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INTRODUCCION

esgo arterial mas peligroso. En el informe de 2010, realizado por el Director General de Salud Publica, revela
a mortal de mas de 7,000 sustancias. El humo que aspira el fumador pasivo contiene niveles de nicotina,
jores al humo que aspira el fumador activo.

riesgo para el feto, ya que la nicotina cruza la barrera placentaria. Y es que el 10-20% de las embarazadas

ar tanto a la poblacion sanitaria como no sanitaria de las tltimas investigaciones obstétrico ginecoldgicas
cha, anti a y conseguir, por ende una mayor seguridad en la mujer en cualquier aspecto de su

MATERIALY METODO
atos tales como PubMed, ScieLO, Biomedicina IME, Elsevier,

RESULTADOS
en relacion al habito del tabaco.

Efectos sobre el feto:
» Mayor riesgo de parto prematuro, con
bajo peso al nacer
» Alteraciones sobre el aparato
reproductor del feto, mayor incidencia de
cancer testicular, reduccion de la calidad
del semen y del tamafio testicular y
adelanto de la menarquia.
» Sobre el tubo neural : anencefaliay
espina bifida. Hendidura orofacialy

Las fumadoras eliminan la
nicotina mas lentamente
que los hombres, por lo

que experimentan sus
efectos mas intensamente

y durante mas tiempo.

A nivel genital y de respuesta sexual:

=Disminuye la excitabilidad y dificulta la
lubricacidn vaginal.

=Disminuye la disponibilidad del Oxido
Nitrico y dificulta el orgasmo.

=Altera el olfato (inductor de la
excitabilidad femenina).

=Disminuye la fertilidad: adelanta en 1-2

afios la menopausia y retrasar la anialoceles
menarquia y produce trastornos BA fa » Predispone al sindrome de muerte
hormonales I\ u subita del lactante (SMSL), ya que altera
’ : N la capacidad de respuesta de las neuronas
. cardiacas vagales en el tronco del
A nivel éseo. :
. encéfalo.
La leptina, es una hormona reguladora

del gasto energético. recientemente se
ha propuesto que tendria un efecto
beneficioso sobre el tejido dseo. Algunos
autores han asociado el habito de fuma
a descensos en las concentraciones|
séricas de leptina.

Descubrimientos en ratas:

<+ Enratas hembra, pero no en machos,
la exposicidn prenatal a nicotina aumenta
niveles de testosterona plasmatica
durante la edad adolescente.

< Enratas hembras altera al nUmero de
células neuronales, especialmente
durante el arranque del crecimiento
cerebral (equivalente tercer trimestre).
Este asunto no esta del todo demostrado.
Lo que si compromete es su funciéon
normal.

<+ La naftalina se produce cuando se
quema tabaco. Esta atraviesa la barrera
placentaria. No hay evidencia de que ésta
produzca cancer en los seres humanos,
pero si en ratas hembras.

Aumenta un 28% el riesgo de aborto
espontaneo, de embarazo ectdpico y
mayores complicaciones durante el parto.

Se recomienda dejar de fumar, ya sea con
parches de nicotina o con bupropidn.

Se evaluo el efecto del bupropidny se
observo que la exposicidn fetal y neonatal
no causo alteracion metabdlica en la
descendencia, pero si afectd el inicio de la
pubertad a través de un mecanismo
desconocido

CONCLUSIO

No hay ning el de exposi e la influencia
nociva del ta en la sexua a animar a la
lucha antitab ca.

Diez aiios después de fumar, a '

Por todo esto, consideramo d ando para ello
estrategias de prevencion oncordancia
con las intervenciones de el impacto
econémico de las enfermed
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