Gutiérrez Martinez, M. del Mar, Riquelme

INTRODUCCION =

FACTORES DE RIESGO

Educacion sanitaria
Ganar fuerza y tono en el suelo pélvico
Aumentar la elasticidad y flexibilidad -
Controlar la relajacion perineal
Ayudar a la estabilidad lumbopélvica
Realizar masaje perineal

El bebé atraviesa toda la musculatura, por lo que es
importante protegerla, teniendo cuidado en las posturas
a utilizar, el tipo de pujo y la orientacion de este.
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