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Introduccién: la aromaterapia es el arte y ciencia basado en el uso de aceites esenciales altamente concentrados, extraidos de diversas
partes de diferentes plantas, que se emplean con fines terapéuticos. Desde la antigliedad ha estado presente en los tratamientos y terapias
medicas habituales.

En la actualidad, dentro de una perspectiva de salud holistica, buscamos ofrecer cuidados de calidad que garanticen la seguridad del usuario.
En este marco, se puede considerar la aromaterapia como una alternativa no farmacolégica, util para el control de la ansiedad y el dolor du-
rante el trabajo de parto, ya que puede aportar importantes beneficios para la embarazada sin riesgo para la misma o su bebé.

Resumen: Presentacién de una guia practica para la correcta aplicacién
de aromaterapia durante el trabajo de parto.

Justificacion: La aromaterapia utilizada en la fase prodrémica y de dila-
tacién, constituye una herrramienta de control de la sensacion dolorosa,
temor y ansiedad.

1 La acertada combinaciéon de los diversos aceites esenciales proporciona
una amplio abanico de opciones terapéuticas, tratandose de una herra-
mienta eficaz, segura y de facil acceso y administracion para la matrona.
Durante el trabajo de parto, el uso de aromaterapia no persigue mera-
mente disminuir la sensacién dolorosa, también puede favorecer un
cambio de actitud de la gestante de manera que se potencian sus meca-
nismos innatos de control de la situacion.

Materiales: aceites esenciales (lavanda, limén, mandarina, eucalipto,
salvia, rosa, jazmin, manzanilla, menta..), aceite base de zumo de uva,
recipiente para contener mezcla, otros utiles (bafera obstétrica, compre-
sas, vaporizador..)

Técnica:

Criterios de inclusion

* Mujeres que no presenten contraindicaciones a la terapia y/o alergias.

* Existencia de un consentimiento verbal, previa informacion del procedi-

miento y sus objetivos.

* Gestantes en fase prodrémica o en periodo activo de parto.
Contraindicaciones

* Alergia a los citricos (evitar mandarina y limon)

* Alergias al polen (evitar lavanda)

* Asma (evitar lavanda)

* Uso de homeopatia (evitar eucalipto y menta)

* En caso de cesarea anterior evitar el uso de salvia romana, rosa y jazmin

(incrementan la actividad uterina)

Métodos de aplicacion: La absorcidén del aceite se realiza a través de los sentidos del tacto (por medio de la absorcién cutanea) y olfativo
(inhalacién del aroma). La aromaterapia favorece la liberacion de endorfinas y facilita el trabajo de parto.
Las principales vias de administracion en la sala de parto son el masaje y el baio:

Masaje: Observaciones:
1 gota de aceite esencial en 5ml de aceite base. *Las matronas que se encuentran en estado de gestacion no deben proporcionar aromaterapia.
Se utilizaran un maximo de 3 aceites distintos en una mezcla, *Se ultiliza aceite de grano de uva como mezclador base ya que el aceite de almendras, cominmente utilizado,
con un total de 15 ml de base. Se evitara la zona abdominal. puede provocar reacciones alérgicas.
*Se debe evitar masajear directamente sobre venas varicosas, heridas o laceraciones de la piel.
Bario: *No utilizar aceites esenciales en recien nacidos.
De 4 a 6 gotas de esencia en 5ml de base o 5ml de *Se registrara en |a historia el uso de la aromaterapia en cada caso, especificando que la gestante autoriza el
leche entera. Afadir al bafio una vez llena la bafiera. mismo y da su consentimiento de forma verbal.
Utilizar una unica vez. *Se valorara de forma individualizada la conveniencia de la aplicacién de la terapia, asegurando su idoneidad y
correcta aplicacion.

Otras opciones menos utilizadas pero también eficaces serian:

Valor sobreanadido:

La aromaterapia es una técnica sencilla y versatil que permite hacer participe en su aplicacion

Y S } al acompafiante de la embarazada. En el caso del masaje, el padre puede involucrarse de una manera mas profunda
Sumergir un minimo de 10-15 minutos. y activa en el proceso de parto, al prestar apoyo y alivio del

' dolor a la mujer.

En general las gestantes suelen mostrarse receptivas a este
tipo de terapias no farmacologicas y reclaman mayor prota-
gonismo y oferta de las mismas.

Es preciso seguir investigando en esta linea para potenciar
partos lo mas fisiologicos y seguros posibles.

Bario de pies:
4 gotas de esencia en agua tibia. Agitar.

Compresa:

4 gotas de esencia en agua caliente o fria

(Caliente para el dolor/ frio para la inflamacion)

Empapar la compresa, escurrir y aplicar a la zona deseada.

Gasa:
1-2 gotas de esencia con agua caliente,
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Vaporizador:
1-2 gotas de esencia.
Usar durante 10 minutos cada ¥z hora como maximo.




