... Visita puerperal de la matrona. . . . .
... Ofreciendo seguridad de la familia - -~ -
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INTRODUCCION.

El puerperio se define como el periodo de tiempo que media

RESULTADOS

» La visita puerperal representa un punto de inflexion

entre lo fisiologico y lo patologico.

» Para acceder a esta visita los padres informaran a su
centro de salud del nacimiento de su bebé, hecho que
previamente su matrona les habra informado en las
sesiones de educacion maternal.

» Es conveniente que la visita se realice entre el 10° y
15° dia tras el parto ya sea en el domicilio o centro de
salud.

» Los aspectos que se tendran en cuenta seran:
Anamnesis del parto.

Valoracion fisica de la madre: loquios, senos,
iInvolucion uterina, revision episiotomia o cesarea Si
fuese necesario.

Valoracion psicologica de la madre para detectar la tan
conocida depresion posparto.

Valoracion del recién nacido: aspecto general, ombligo,

OBJETIVOS: reflejos, etc. |
‘Conocer la labor de la matrona en atencion primaria tras el parto. Valoracion de la lactancia materna.

*Difundir la importancia de la visita puerperal en la seguridad de la Valoracion social.
familia desde atencion primaria. Resolver cualquier tipo de duda de los padres.

METODO r

entre la expulsion del feto y la placenta y el retorno del
organismo femenino a las condiciones normales previas al
embarazo. Tiene una duracion aproximada de 6 semanas
posteriores al parto. El profesional sanitario mas adecuado
para realizar el seguimiento de este periodo es la matrona, la
cual esta reconocida como un profesional responsable, que
rinde cuentas y que trabaja en asociacion con las mujeres
para proporcionar el apoyo necesario, asi como los cuidados
y consejos especificos de este periodo. En este sentido, con
la visita puerperal de la matrona, se intenta detectar
precozmente aquellas situaciones que se desvien de la
normalidad. Convirtiendose en un servicio que dota a los
padres de los conocimientos y habilidades necesarias para
desenvolverse de manera segura en el puerperio.

Revision bibliografica de texto editado y de las ’
siguientes bases de datos: Cuiden, Cochrane, Valoracion
Medline, etc. fisica
madre
v PUERPERAL Valoracion
Vaé%rce;gllon psicologica
madre
Valoracion Valoracion
lactancia recien
materna nacido

‘CONCLUSIONES

La matrona es el profesional sanitario formado y capacitado con los conocimientos, habilidades y el juicio critico para el

manejo activo de la visita puerperal bien sea en el domicilio o en el centro de salud con el fin de detectar precozmente cualquier
patologia tanto en la madre como en el bebé. Asi mismo, brinda a los padres la seguridad necesaria para su autocuidado y el
cuidado del bebé. .

> Aquellos problemas que con mayor frecuencia se detectan en esta visita son: problemas de lactancia materna, dehiscencia de
sutura, infeccion de la herida, cura indebida del cordon umbilical, hemorragia posparto y depresion posparto.

> Es importante concienciar a los padres y demas profesionales de los beneficios que aporta la visita puerperal a la pronta
recuperacion de la madre y a la mejor adaptacion de los padres al bebe asi como del bebe a los padres.
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