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Introduccion: Son muchas la mujeres que amamantan a sus hijos y en algin momento pueden
tener dudas sobre la compatibilidad de la lactancia con un medicamento, una planta medicinal, un
contaminante ambiental o una enfermedad. La mayoria de ellos no tiene ningln efecto sobre la
calidad o cantidad de la leche producida por la madre, ni sobre la salud o bienestar del lactante. Los
sanitarios debemos aconsejar con rigor cientifico, verificando la inocuidad del producto, proponiendo
alternativas o, en el peor de los casos, justificando cuidadosamente la decision de interrumpir una
lactancia. .
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5: Las indicaciones durante ancia de ayo fa de
entos/Vademécum cuentan @ ormacia casa, dispersa'y
lada con la lactancia materna, y no ustentanien c
ados y obvian los beneficios de la ncia materna ra la salud
tante. §
sisfencial, lo que precisan las/os p ionales de la salud son
0S, (www.e-lactancia.org) que informe 2 manera rapida y clara
8s compatible con la lactancia, es prec zonocer unas bases
n conocimiento de causa, disl r entre la informaciones
S 0 reticencias de madres fesionalels- de la salud.
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