El acompafiamiento en el parto:
seguridad-materno infantil

Introduccion: Segln el modelo de ciclo familiar de la OMS, las dos primeras etapas, formacidn y
extension, consideran al embarazo y al parto respectivamente como eventos limitrofes de cada una,
ademas de como potenciales generadores de crisis de desarrollo familiares.

Los cuidados de la pareja son esenciales para los hijos y esta reconocido como uno de los factores que
refuerzan una infancia saludable. El concepto de paternidad actual abandona el papel tradicional del padre
ausente y reclama un modelo en el adquiere un mayor protagonismo de los hijos en la vida de los padres,
como una necesidad de relacién mutua y en consonancia y reciprocidad con la madre. El padre juega un
papel cada vez mas fundamental en la gestacion, el nacimiento y la crianza de los hijos.

Objetivo: conocer el papel del acompafiamiento de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio
como forma de mejorar los indicadores de salud materno-infantiles y la creacion del vinculo parental-filial.

Bases de datos Descriptores o palabras clave Resultados

Método: blsqueda bibliografica en
espafol e inglés, restringida entre
2000 y 2012, con la estrategia de
busqueda mediante descriptores vy
operadores  booleanos que se
muestra en la tabla.

Cuiden Plus apoyo AND parto AND familia; padre AND
nacimiento

IME apoyo AND parto; padres AND nacimiento 6; 23

CINHAL midwif* AND labour AND support ; partner AND
labour AND support

Resultados: 15 articulos
satisfacian los criterios de calidad:

Cochrane apoyo AND parto ; padre™ AND nacimiento 9; 4

4 Influencia del 8 AcompaRamiento en el Papel de los profesionales
acompafiamiento sobre : P : it de la salud, enfermeras y
indicadores de salud PArLY Cormo rAvyorscador de matronas, en el

materno-infantiles MCHIDELE Rl El acompafiamiento en el parto

Costo efectivo 1 Satisfaccion de la experiencia Satisfaccion de mujeres con
1 Autocontrol Creacion vinculo paternal matronas es 8,62/10
1 Sentimientos positivos durante gestacion Satisfaccion emocional mas
1 Indicadores bienestar fetal 1 Compromiso paternal al importante que satisfaccion con
| Ansiedad-Depresion ser testigo del nacimiento acciones tangibles
| Duracién del parto Fortaleza lazos familiares Padres perciben buen apoyo
| Episiotomias y ceséreas | Problemas de transicion rol Acompafiante como no-
| Epidural | Problemas psicolégicos paciente, no-visitante
Espacio emocional y fisico
\\ VAN / \indefinido

Conclusion: El acompafiamiento es fundamental para los indicadores de salud materno-infantiles, asi
como para mejorar la seguridad y calidad asistencial. Ayuda a mejorar la crisis de desarrollo familiar del
embarazo y del parto, por la vivencia conjunta de los progenitores del nacimiento favoreciendo la
creacion del vinculo parental-filial, uniendo lazos familiares y fomentando a la adopcion de los nuevos
roles familiares.

Los profesionales deberiamos tener en cuenta la importancia del acompafiamiento de la pareja en la
gestacién, parto y postparto, fomentarlo y continuarlo en la crianza e incorporarlo a nuestra practica
diaria.
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