USO SEGURO DE LA ANALGESIA INHALATORIA EN EL PARTO
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INTRODUCCION
El éxido nitroso utilizado al 50% junto con oxigeno de forma inhalatoria es uno de los
métodos para alivio del dolor durante el parto. Puede utilizarse en los casos en los que la analgesia

epidural no pueda ser administrada o no se desee.
La analgesia inhalatoria disminuye el umbral doloroso sin afectar a la mujer ni al bebé. El
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TECNICA SUEN R e

1. Informar a la mujer sobre la existencia de este tipo de analgesia desde la preparacién al parto en atencién primaria.

2. Valorar si la mujer es una correcta candidata para la utilizacién de este farmaco.
3. Ofertar-informar sobre las ventajas de esta técnica.
4. Se necesitara consentimiento informado de la gestante.
5. Explicar la técnica y valorar su entendimiento.
6. Administrar el 6xido nitroso desde el inicio de la contraccién, antes de la aparicién del dolor. Debe respirar
normalmente durante la contraccién (evitar hiperventilacién). Cuando comience la disminucién del dolor interrumpir
su inhalacién.

7. Vigilar la saturacién de oxigeno, estado general y efecto analgésico.
\ 8. No administrar mas de 60 minutos seguidos.

/@ERVACIONI-:& \
® Verificar el nombre de la mujer e historia clinica.

" Contraindicaciones: » Maternas: EPOC, hipersensibilidad al éxido nitroso, infecciones de oido medio,
enfermedades del SNC. Fetales: RPBF.
» Medicamentos: Opidceos.

® El material debe estar bien guardado, limpio y seco. Evitar golpes y avisar si se observa alguna alteracién.
® Utilizar en 4reas ventiladas.

VALOR SOBREANADIDO.
® La mujer decidird cuando iniciar la analgesia. Se recomienda el uso autoadministrado.
® Impartir cursos sobre este método y analizar su repercusién en la mejora de la analgesia.

Qﬁn la revisién bibliografica asi como en la ficha técnica del producto no se contempla la utilizacién en cz?

especiales. Por ejemplo en el parto prematuro.
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