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Resultado Eficaz de

asaje Perineal y el uso restrictivo de Episiotomias entre
Nuliparas y Multiparas

ayoria s Metodologia: Revision Bibliografica en las Bases de

Datos CUIDEN y MEDLINE utilizando las palabras claves:
MasajegPerineal, Embarazo y Episiotomia (prevencion). S
consultan los*Protecolos de Actuacidn de las Sociedad
Cientificas y de la Administractén Sanitaria.

ik Introduccion: Elpartoesc

le las mujeres una fuente de estres
2 el miedo a las episiotomias y a los
lacen gue vivan esta experiencia co
able. Desgraciadamente, las ventajas d
0 Yy con buen tono muscular, que posibilite la

del bebé provocando el menor dafo i Recursos Necesarios:
10cidas. |

EStO Se

> Espejo (opcional)

Lubricante:

* Aceite de rosa mosqueta: rico en acidos grasos esenciales,
vitamina C. Actua como regenerante y nutre, da firmezay
elasticidad a la piel.

e Acelte de almendras dulces: Suavi
Tiene vitamina B.

e Aceite de germen de trigo; n vitamina E. Tiene

A pesar de su demostradaeficacia Noes propiedades conservantes y®ntioxidantes.
Unatechicargueserecomiende de forma asidua en nuestro = « Aceite de oliva: Rico enwitamina E, protege y tonifica la piel
entorno; y naydudassentrelos profesionales sobre cuando ademas de tener efecto a idante. "
empezar, que duracion debe tener y como aplicarlo.

y da elasticidad a la piel.

Descripcion de los 0S:

Lavarse bien las manos antes de comenzar el masaje,

El masaje perineal durante el embarazo es una técnica util limpiandose las unas y recortandolas.

para prevenir los traumatismos perineales. Elija una zona de la casa donde se encuentre cémoday
ayudada de un espejo, dedigue unos minutos a
familiarizarse con el perine. h

do para estirar y ablandar los

Buscar una posicion que sea comoda, ya sea en cuclillas,
sentada o incluso tumbada de lado...

Puede colocarse compresas calientes en el periné o tomar

El Mases ggliarizarse el _Ia, un bafio de asiento caliente 10 minutos para relajar la
sensacion g ue le permitira zona.

relajar ma

Impregnar los dedos indice y pulgar en el aceite .

Con los dedos impregnados, masajear el periné

El masaje h guando seinicia 6 : : _ _
firmemente pero con delicadeza, bajando hacia el ano y 1

Sem | ge parto.

hacla los lados como si se estuviera formando una U

Es recomendable una frecuencia de 2 veces por semanay
realizar un masaje que dure entre 5y 10 minutos.

ol -

En personas que tengan

Infecciones vaginales de repeticidon o activas, lesiones
ginales, placenta previa, amenazide parto prematuro oI
Iprematura de membranas.

fealizacion patlemag.implicar a la pareja; de esta
— i BRIENOS (NSl [0S cuidados durante el
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g ODbjetivo: Dpar aconc a aplicacién del masaje perineal massage: effects on prat y rates, and
perineal como técnica U enfermeria para la prevencion lacerations. Birth, vol 18, n°3, Septembeé 153-159.
de traumatismos perinee asi como describir su
funcionamiento reduciend@iia incidencia de episiotomias. 3 Episiotomy and the second stage for Labor. Sheila Kitzinger, Penny

Simkin. International Childbirth Education Association, Inc.
Pennypress, Inc.1990.

g Conclusion: pebe

Una valoracion correcta del peri
durante el embarazo, deben*eens

tener en cuenta que el masaje perineal durante la gestacion debe formar parte de un plan para el parto.

el uso adecuado deJnetodos-de proteccion de éste durante el periodo expulsivo y su adecuada preparacion
rarse una g alida frente a la episiotomia.

oyo Molinal, Francisco Javier Riesco Gonzalez?2.
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