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INTRODUCCION: El cancer de mama es el tumor mas frecuente en las mujeres. La mastectomia es la
cirugia que tiene como objetivo extirpar la mama de manera parcial o completa. Uno de los riesgos mas
frecuentes tras esta intervencién es la aparicion de linfedema.

OBJETIVO: Prevenir el linfedema, que es el aumento del
linfatico. Este puede ser inmediato, tras la intervencion, o ta

A
METODOLOGIA: Se realiza busqueda bibliogréafica (:onsuI
realizar tras mastectomia. Disefiando sesiones formativas |
COmo a pacientes que vayan a ser intervenidas.

RESULTADOS:

CUIDADOS GENERALES:

Extremar higiene de la piel (jabones
neutros). Secar minuciosamente y utilizar
crema hidratante.

+ Evitar ropa apretada.

¢ Utilizar sujetador apropiado (sin aros,
tirantes anchos).

% Tomar precauciones para evitar lesiones
en la piel del brazo afectado (uso de
guantes en manejo de sustancias toxicas,
no se debe realizar extracciones de sangre,
tomas de tensién, vacunas, etc.).

« Evitar calor excesivo.

“ No realizar _ejercicios vigoroses ni
repetitivos con el brazo afectado.

+ Evitar cargar peso.

++ Emplear maguinilla eléctrica para depilar
axila.

+ Dieta sana hipocaldrica, evitar obesidad.

¢+ Descanso nocturno: brazo flexionado 45°
con ayuda de una almohada

Jlumen del brazo por acumulacién de liquido

los ejercicios y cuidados recomendados a
as tanto a los profesionales de enfermeria

EJERCICIOS:

jercicios respiratorios que favorezcan la
relajacion:
*Diafragmaticos (elevando abdomen).
» Toracicos bajos (expander parte inferior

'n del térax).

| |+ Toracicos altos (elevando parte alta del
& térax).

v Ejercicios para favorecer el flujo linfatico:

L ¢ *Sentada en un taburete, eleva
s lentamente el brazo hacia delante,
71 abriendo y cerrando la mano.

a * Sentada lateralmente a la mesa

desplaza el brazo hacia adelante y hacia

==. .. atras sobre una superficie que facilite el
deslizamiento.

v’ Ejercicios de prevencion del linfedema:

© @ +Coger un palo horizontalmente vy
elevarlo hasta donde se pueda.

n * Mover los brazos como si nadases a
braza. ‘

N~ A

v/ Automasaje, suavemente sin apretar. Desde la
mano hacia el hombro.

CONCLUSION: Dar a conocer los cuidados y ejercicios ¢
recomendados para la prevencién de linfedema y la rapida REALIZAR ESTOS EJERCICIOS 2 0 3

recuperacion de la paciente tras una mastectomia.
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