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- Definición: escisión y cosido de los labios menores y/o mayores, 
produciendo una estenosis del orificio vaginal, con o sin eliminación del 
clítoris. Infibulación.

- Actuación durante el embarazo: realizar la desinfibulación entra las 20 y 
las 28 semanas de gestación, utilizando anestesia local o peridural. Para ello, 
es necesario el consentimiento informado previo de la embarazada.

- Actuación durante el parto: durante la fase del expulsivo, realizar episiotomía anterior antes de que el 
tejido se tense por la presión de la presentación, y dejar tiempo para una episiotomía media lateral 
suplementaria, que se llevará a cabo sólo si es necesaria. Utilizar anestésico local si la mujer no desea 
analgesia epidural. Necesario consentimiento informado. Una vez finalizado el parto, suturar la 
episiotomía anterior dejando el clítoris (o los restos) cubierto con piel. Posteriormente, suturar ambos 
lados de la infibulación por separado, así como los probables desgarros que se hayan producido en los 
labios. Utilizar suturas finas y atraumáticas como el Dexon/Vicryl® 4.0 o 3.0. No se puede reinfibular ni 
siquiera a petición de la mujer.

- Actuación durante el postparto: Se realizarán los controles habituales del puerperio, explicándole a la 
mujer los cambios anatómicos sufridos, resaltando lo positivo de la desinfibulación y explicándole los 
cuidados básicos de la episiotomía
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