MASTITIS:
PREVENCION Y CUIDADOS EN LA LACTANCIA

MATERNA

OBIJETIVOS
* Prevenir la afeccidn.
e Orientar en su manejo practico.

* Cuidary educar sobre el mantenimiento de la LM.
* Promover cuidados especificos de las mamas que

impidan la aparicién de mastitis.

* Detectar signos y sintomas de mastitis.
* Educar en las técnicas adecuadas que ayuden en
la resolucién del problema e impidan el desarrollo

del mismo.

Educacion y asesoramiento en LM

Posicidn y agarre correcto del nifio al
pecho.

LM “a demanda” (tanto en frecuencia
como duracion).

Permitir al nifio que termine un pecho
antes de ofrecer el otro.

Controlar la integridad de la piel,
ensefiar cuidados de los pezones y
prevenir aparicion de grietas.

Fomentar actuaciones como el lavado
de manos, colecho y evitar tetinas y
chupetes.

CONCLUSIONES

Atencidn precoz a cualquier signo de
mastitis

Deteccion precoz de bultos, dolor, calor,
enrojecimiento y/o fiebre.

Reconocer factores de riesgo y asi evitar
situaciones que produzcan estasis de
leche como pérdidas de tomas , agarre
incorrecto o aparicidn de grietas.
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CONSEJERIA DE SALUD

Absceso

Inflamacdian

Recomendaciones en caso de
aparicion de los sintomas

Descansar.

Amamantar a menudo del pecho
afectado, asegurando un
vaciamiento eficaz.

Colocar compresas tibias sobre el
pecho afectado.

Masajear suavemente cualquier
zona abultada mientras el nifio
estd mamando.

En caso de no mejoria o
empeoramiento, acudir a un
Centro Sanitario.

Una adecuada educacion para la salud sobre LM ayudard en la prevencién y evitara la aparicion de mastitis.

El papel de la enfermera es imprescindible a la hora de ensefiar a prevenir y reconocer precozmente los signos
que le ayudaran a mejorar su estado y prevenir recidivas.
Actuaciones como el colecho o la LM “a demanda” son eficientes, ya que favorecen el vaciamiento efectivo de la
leche que es la parte mas esencial de la prevencidn y tratamiento.
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