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INTRODUCCION

La CONSULTA PREGESTACIONAL constituye una parte Importante en la
asistencia perinatal ya que la salud durante el embarazo depende en gran
medida del estado de salud o enfermedad, nutricidn, habitos personales, estilo
de vida e influencias ambientales de la mujer antes de concebir.

La MATRONA, profesional independiente y reconocida como figura esencial en
el ambito de la maternidad y atencidn integral de la mujer en todo su ciclo vital,
esta capacitada para organizar y dirigir una consulta de atencién preconcepcional
a la mujery a la pareja.

METODO

* EXPLORACION FiSICA Y PRUEBAS DE

Se ha realizado una busqueda bibliografica en bases de datos (Medline, Cochrane Plus Y Pubmed) y LABORATORIO:

bibliografia cientifica con las siguientes palabras clave: Matrona, gestacion y concepcion.
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