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SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL EMB.
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La alimentacion durante el emb 0 debe ser adecuada para que se produzca un desarrollo 6ptimo d
transmitidas por los alimentos que estan contaminados por microorganismos (bacterias, virus, parasi

alimentarias a las que se refieren son la toxoplasmosis, listeriosis, salmonellay campylobacter. El co
Importantes consectL S sobre éste y el feto. Los efectos que pueden ocasionar son principalmente
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on del riesgo de c
anitaria como medida

Los estudi n demostrado que una adecuada informacidn higiénico — dietética a las embarazadas se
Importancia que tiene, que los profesionales que trabajan prestando cuidados a la gestante, realicen una ¢
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i medidas Se realiza una revision bibliogréafica a tre
s durante el datos tales como Pubmed, Medline, (
tagio de las medidas higiénico - dieteticas rec
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= Mantener
4 | adecuadamente

conservados

Evitar el consumo de : | , > Cocinar a mas de 66°C (refrigerados o
Evitar laingesta de patés y productos Evitar la ingesta de los productos crudos y & congelados a
productos lacteos NO ahumados carnes, pescados y precocinados —_——~ -20°C) los
pasteurizados huevos crudos o alirﬁﬂentos crudosy
POCO cocinados

cocinados
! .

Uso de
guantes
para
=y ) Lavado exhaustivo de realizar
P manos con aguay trabajos de
S jabén tras manipular jardineria

L avar adecuadamente
las frutas y verduras
antes de su consumo

Evitar contacto directo
con gatos y sus
excrementos

Limpieza de los
Instrumentos de corte
tras su uso

carne cruda

L

/Aunque se desconoce la tasa exactz
iInformacion sobre habitos higiénicos
La educacion sanitaria forma parte de le
tanto a los profesionales sanitarios congdp

de educacion para la salud, folletos explicat
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nadecimiento de ETAS durant
sticos se relaciona con un
asistencial, y por tanto,
embarazadas, las recomenda
de otros medios formativ
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