PRACTICAS SEGURAS DURANTE LA CRIANZA: EL COLECHO
REVISION BIBLIOGRAFICA

AQUE ES EL COLECHO?

El término colecho no existe en castellano, es una traduccion del término inglés bed-sharing o compartir cama. Jenik define el colecho como “situacion en la cual un nifio
duerme en la misma cama junto a su madre o con otros miembros de la familia, todas las noches, durante por lo menos 4 horas”. Paricio la amplié incluyendo “compartir
superficies distintas a la cama” (sofas, sillones..). En la literatura inglesa podemos encontrar también el vocablo cosleeping. El cosleeping no hace referenciaa la practica de
compartirel mismo lecho o superficie para dormir, sino a la posibilidad de que la madre pueda alcanzar facilmente a su hijo, aunque ambos no compartan el mismo lecho.

El colecho tiene implicaciones con el estilo de crianza, con la lactancia maternay con el riesgo de muerte subita infantil. Hay una tendencia a adoptar posturas extremas, tanto a
favor, como en contra. Dentro del proceso asistencial embarazo, parto y puerperio, las conductas familiares como el colecho, pueden generar dudas entre los usuarios,
sobretodo dudas ante la seguridad de los bebés en dicha practica. La matrona o enfermeros como profesionales dentro del equipo multidisciplinar de este proceso asistencial se
encuentran que durante los cursos de educacién maternal, en las consultas realizadas a las gestantes o en la visitas puerperales, pueden surgir dudas sobre el tema del
colecho, por lo que hemos visto la necesidad de realizar una revision bibliografica sobre este tema.

OBIJETIVO

Después de una blisqueda bibliografica hemos encontrado
RESULTADOS muy contradictorios respecto a los
beneficios y riesgos de practicar el colecho.

El colecho esta
extendido por varias
culturas.

27,2 % Practica
colecho ocasional
para facilitar el suefio
de sus hijos

Lo practican un alto
porcentaje de
inmigrantes, nivel
socioeconémico
bajo y familias
monoparentales.

A medida que crece el
nifio los padres se
encuentran mas
seguros para
compartir lecho con
sus hijos.

A mayor experiencia
en la crianza de los
hijos mas actitud
positiva a practicar
colecho. Comodidad,

En zonas en las que el colecho
esta muy extendido (Japén,
Hong-Kong, inmigrantes de
Bangladesh en Londres), el

sindrome de muerte stbita

iene muy escasa incidencia

Relacién con alteracién del
patrén del suefio de la
madre.
Relacionado con problemas
infantiles del suefio:
dificultad dormir y
despertares nocturnos.

Puede perturbar la dindmica
familiar, interfiriendo en la
relacion de parejay
dificultando la
individualizacién del nifio.

Aumenta la independenciay
mejora el desarrollo
psicoldgico de los nifios o0 no
daninguno de los pretendidos
problemas conductuales o de
personalidad.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA PRACTICAR EL NO SE DEBE PRACTICAR COLECHO EN LAS SIGUIENTES
—COLECHO' = = 2 2z CIR(?UNSTANCIAS.

" L =T g I‘uu;x?oz(r?’ g'xi\’o; - 4 - Padre o madre fumadores o si la madre ha fumado durante el
- Utilizar un colchén f!rme y liso. ’ S AT e i embarazo.
- Asegurar que no existen huecos entre el colchén y la — - Padre o madre que han tomado alcohol o drogas.
pared para que el bebé no caiga de la cama o quede - Padres muy cansados que no puedan responder a las necesidades del
atrapado. bebe.

Adopt " d q dafie al nifi - Padres que sufren alguna enfermedad o condicién que pueda afectar su
= _op ar una postura para or_mlr que no a_ne a’ nan_. estado de conciencia.
- Evitar una temperatura excesiva en |a habitacion, evitar - Si el bebé duerme en la cama con los padres, no debe hacerlo sobre
que el nifio esté demasiado arropado. una superficie blanda, con ropa de cama pesada y mantas
- La pareja debe saber siempre que el bebé esta en la
cama.

o almohadas eléctricas.
- La ropa de la cama no debe cubrir la cabeza del nifio.

- Con hermanos, hermanas u otros familiares es desaconsejable.
- El colecho debe desaconsejarse cuando conviven muchas personas en
la misma habitacién.

CONCLUSIONES:
Ante los resultados tan dispares y controvertidos sobre el tema del colecho, Paricio en el IV Congreso Espafiol de lactancia materna
sefald que “es tan negativo negarla drasticamente como recomendarla universalmente”, entonces,

¢ Qué aconsejamos a los padres? En el estudio de Roldan-Chicano sobre la “Intencion de colecho en el puerperio segun caracteristicas
sociodemograficas de las madres” sugiere que los profesionales de enfermeria a la hora de informar sobre el colecho deben priorizar
los siguientes aspectos:

1. Garantizar entorno seguro para madre e hijo; Valorar riesgos.

2. Respetar la autonomia de los padres y asegurar que toman una decision totalmente informados

sobre los beneficios y posibles riesgos del colecho.

3. Promocionar e incentivar la practica de la Lactancia Materna.
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