“PROCESO DE ATENCION ENFERMERO Y
APLICACION DE TERAPIA ELECTROCONVULSIVA”

PARRA PARRA, YOLANDA

Enfermera especialista salud mental

La terapia electro-convulsiva (TEC) es un tratamiento biologico que consiste en inducir una convulsion tonico-clonica generalizada, de forma controlada, mediante la
administracion de un estimulo eléctrico superior al umbral convulsivo. La duracion media es de: 8-10 sesiones. Es seguro, incluso mas que determinados farmacos.
Presenta unas indicaciones espegcificas, con unos efectos aglxersns;pm_trpkdos e identificados. Sin embargo, se desconoce con exactitud su mecanismo de accion.
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Tras una valoracion enfermera, se
seleccionaron los diagnosticos mas
relevantes . '
Mas tarde, se procedio a

seleccionar unos criterios de
resultado (NOC), con sus
determinadas intervenciones (NIC).
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Tras la aplicacion de cuidados enfermeros junto con el resto del equipo terapéutico, no presenta notable
mejoria por lo que se decide valorar la posibilidad de administrar TEC, para completar el tratamiento.



