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RECOGIDA DE OBJETOS EN LAS UNIDADES PSIQUIÁTRICAS Y SU 
IMPORTANCIA EN LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

INTRODUCCIÓN

Una  de  las  necesidades  básicas  que 
debemos  garantizar  en  los  pacientes 
ingresados es la referida a la Seguridad. 
En  las  unidades  de  hospitalización 
psiquiátrica  es  preciso  realizar  mayor 
hincapié en  satisfacer  dicha  necesidad 
por  el  mayor  riesgo  de  auto‐
heteroagresividad.

Para  garantizar  la  seguridad  es  preciso 
llevar  a  cabo  una  serie  de  medidas, 
entre  las  cuales  se  encuentran  la 
recogida de pertenencias personales de 
las  personas  que  van  a  ser 
hospitalizadas.

CONCLUSIONES

 La recogida de objetos es una labor de enfermería que garantiza la seguridad de los pacientes ingresados 
en las unidades de hospitalización psiquiátrica.
 Se ha comprobado que con la retirada de objetos personales en las mencionadas unidades, se minimiza el 
riesgo de suicidio y lesiones tanto hacia el paciente en sí mismo como hacia el entorno. 
Por todo ello, se concluye que dicha labor debe realizarse de forma sistemática en todo paciente.
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