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CAIDAS EN PACIENTES INSTITUCIONALIZADOS CON TRANSTORNOS
DE CONDUCTA

AUTOR: Consuelo Turnes Amaro, DUE en Residencia “Rodriguez Penalva”, Huéscar (Granada)

f INTRODUCCION: N f R e R R
OBJETIVOS:

-La OMS defina la caida como “consecuencia de LA

cualquier acontecimiento que precipita al individuo hacia - Determinar la incidencia de las caidas que se producen en el

el suelo en contra de su voluntad”. centro residencial, identificar los factores que se relacionan con un

- Pertenece a los llamados sindromes geriatricos, por incremento del riesgo.

sus repercusiones, el elevado n° de afectados y la - Analizar la gravedad de las consecuencias y la eficacia de las

asociacién inequivoca con otras enfermedades propias medidas preventivas y de actuacion protocolizadas.

de esa etapa de la vida. - Unificar el plan de actuacion ante caidas.

- Los factores desencadenantes pueden ser extrinsecos - Comprobar la adecuacion de los sistemas de registro

o intrinsecos. existentes.

-Es uno de los principales motivos de demanda de -Planear intervenciones para la prevencion de caidas dirigidas
Qencién de enfermeria en la residencia. / Qnto a profesionales sanitarios como no sanitarios, y pacientesj
7" MATERIAL Y METODOS: "

Se ha realizado un estudio observacional descriptivo sobre los residentes de la Residencia Rodriguez Penalva durante el afio

2012.

Material utilizado: registro de evoluciones de enfermeria y partes de caida individualizados rellenados por los auxiliares de

enfermeria implicados.
\_ Variables a medir: caidas. sexo. momento del dia. luaar. consecuencias v-medicacion asociada.
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CONCLUSIONES: extremidades

-Del 41% de residentes que han tenido al menos una caida durante el 2012, la mayoria de ellos deambulaban sin ayuda.

-No hay caidas en residentes con vida cama-silldn, y sélo 2 caidas en residentes que hacen vida en silla de ruedas, lo que nos indica que generalmente se
realizan correctamente las movilizaciones de estos, y se usan correctamente los dispositivos para evitar las caidas tales como barandillas, frenos en camas y
sillas, sujeciones terapéuticas, etc...

- Se producen habitualmente durante la mafiana y tarde, y sobre todo en los salones/ comedores (tropiezos y mareos) y dormitorios (al acostarse y
levantarse de la cama),asi que sabemos que hay que extremar la vigilancia en esos lugares.

- Las consecuencias mds comunes son los traumatismos en extremidades, s6lo en 4 casos se ha producido derivaciones hospitalarias y en dos casos
intervenciones quirurgicas (artoplastia de cadera).

- Por la especiales caracteristicas de los residentes, la mayoria de los afectados son polimedicados, un 68% toman antidepresivos, el 50% toma
antipsicoticos, un 28% hipnoticos, y un 53,5% antihipertensivos (todos ellos favorecen las caidas en gran medida).

- El plan de actuacion ante las caidas es eficaz en todos los casos, y el personal de la residencia sabe como actuar.

- Se deben de rellenar lo antes posible los registros de caidas, para evitar errores, y sin olvidar ninglin dato importante ( cudndo, dénde, consecuencia,
estado del residente antes y después del suceso, etc...)
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