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PROCEDIMIENTO DE CONT‘ENCION g cgge
i Moneo-Vegas Elepa
MEC‘ANIC‘A (NIC 6580) % Barriobero-NeiIa%Ana Isab

La agitacion psicomotriz se define como un estado de marcada excitacion mental acompafiada de un amﬁento inadecuado de la actlwdad mot erg grado variablé
una minima inquietud hasta movimientos descoordlnados sm un fin determinado. Representan un' grave moblema para el propio paciente (autoagresion), para los fam|||ares
personal sanitario y el entorno en general. : ﬁ
Contencién mecanica: uso de procedimientos fisicos o mecéanicos dirigidos a limitar los mowmléntos dg parte o de todo el
cuerpo de un paciente, a fin de controlar su actividad motora, cuando el resto de medidas tomadas no ha}'an sido efectivas.
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Recursos humanos: Personal minimo 4 personas, entre las que haya al menos un enfermero que dlrlglra g procedimiento .
(6ptimo 5 personas) . : .,r

Recursos materiales :Sistema de sujecion homologado prop .del Hospital y habitacion |nd|V|duaIp Equ'b de 1 cinturdn, 1
cinta tobillera, 2 tobilleras, 2 mufiequeras, 10 cierres magne 0s y 1 llave magnética (iman). -‘f

Una de las medidas esenciales tanto para la prevencion como para la intervencion efectiva de los' profe3| nales es el conocimiento
del paciente: antecedentes, situacion clinica, evolucion asi cnr;no saber reconocer las sefiales de VIblenma ]

Tipos de contencién mecénica:

> De 5 puntos: Se inmoviliza tronco y las cuatro extremidades.

»De 4 puntos: Se inmoviliza cintura, las extremidades inferiores y una de la superiores. g

>De 3 puntos: Se inmoviliza tronco y dos extremidades en diagonal. Ejemplo: pierna derecha y brazo |2QU|erdo
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La contencidn se realiza en el siguiente orden: cintura, mlembros inferiores y miembros superlores
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Registro y sequimiento:
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+» Observar al paciente al menos cada 15 minutos: Vanrat’mveI de consciencia, agitacion, agresi
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< Vlgllar comphcac1ones (tromboembohsmos asplramones y edemas.. etc)
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tomar constantes por turno. ; $o - Proble
+ Registrar en la Historia clinica los controles efectuados B s ’g v_apllcacu) o3
_ © en personas

Realizar la retirada de la contencion de forma progresiva con presencia de personal suf|0|ente Vi andc; respuesta del paCIente",‘ de Gerlat a Gerc
Miembros superiores, miembros inferiores y cintura. , AR Protocol

Despues de la crisis es necesario que los pacientes y acompanantes gue han presenmado el episodi@;.
‘ enttendan la medida llevada a cabo. :
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