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INTRODUCCION:

En la dltima revisién del DSM-IV-TR (APA 200Q)l), se define la Simulacién (Malingering) como la
“produccion intencional de sintomas fisicos o péigicos falsos o exagerados motivados por incestexdernos”. Debe
sospecharse de Simulacion si existe presentacidm eontexto médico-legal, falta de cooperacioradig la valoracién
diagndstica e incumplimiento del régimen de tragenta prescrito y presencia de trastorno antisagdb personalidad.
La principal relevancia del tema de Investigacil@gieo, radica en los pocos estudios que hay perts en Espafia sobre
el Malingering. Este término todavia no es nadacioio por la poblacién, y muy poco por los Profesaies de la Salud

Mental. A ellos ir4 dirigida la labor de Sensitalezon y Adquisicion de Conocimientos en Estratedm®eteccion de la

Simulacion (Malingering) que se quiere evaluaraads de las Sesiones Informativas Presenciales yrt@eguimiento a

través de la metodologia informética b-Learninghearning.

OBJETIVO GENERAL:

Evaluar la eficacia de ufPrograma Formativo b-Learning para la Sensibilizacen la Detecciéon del Malingering
(Simulacién) dirigido a los Profesionales de Sallental de las distintas Unidades de Salud Ment&MY del Hospital
General Universitario de Ciudad Real (HGUCR), emmigos de Adquisicion de Conocimientos y Herrandsntle

Deteccion de la Simulacion (Malingering).

METODO:

La finalidad del presente Estudio es Analitico, aoa secuencia temporal de tipo Longitudinal yasgimide a lo largo del
tiempo, y el inicio del estudio en relacién a larmlogia de los hechos es de tipo Prospectivooiital de asignacion de los
factores de estudio es Experimental, concretanm@mésiexperimental (Antes y Después), ya que sizaeaha Intervenciéon a un mismo grupo de persorsss y

comparan los resultados entre el mismo grupo grdespués de la Intervencion.

RESULTADOS:

En dicho Estudio participaron 35 Profesionales alacGMental, que asistieron a la Sesion Inforngagiresencial en el Hospital General Universitario
de Ciudad Real (HGUCR). Se entreg6 un Cuestioratiboc al inicio de la sesion realizada el 14 dezblale 2013. De los 35 participantes se recogiaron
total de 27 Cuestionarios, el resto no fueron gafies o fueron recogidos en blanco. De los 27rieate recogidos, un 37,03% perteneci6 a las Enfaspie
trabajan en las USM de las cuales un 40% eran faefas Generalistas, un 30% eran Enfermeras Esptasatn Salud Mental por la via excepcional y 86%
eran Especialistas por la via EIR. Un 3,70% dell tdé participantes del estudio pertenecié a legoata de Psicologos Especialistas en Psicologfac&l Un
11,11% pertenecid a Auxiliares de Enfermeria restante 48,14% pertenecio a la categoria de Medispecialistas en Psiquiatria. Los resultadosase & las
variables Conocimiento/Desconocimiento, SensiliilizaNo sensibilizacion, Conocen Herramientas dee@#6n/No conocen Herramientas de Deteccion que se
miden en las Preguntas 1, 2 y 3 del Cuestionariwoadaportaron que un 29,62% conocia el términaridating frente a un 70,37% que lo desconocia; 40%
estaba sensibilizado frente a un 92,59% que careleasensibilizacion al respecto; un 3,70% conbleil@amientas de Deteccion del Malingering (Simudiagi

frente a un 96,29% que desconocian las Herramigritatrategias de Deteccion.

Conocimiento del Desconocimiento del | Sensibilizacion frente a No Sensibilizacion Conocen Herramientas No conocen
Malingering Malingering Malingering frente al Malingering de Deteccion Herramientas de
Deteccion
29,62% 70,37% 7,40% 92,59% 3,70% 96,29%
CONCLUSIONES:

Es necesario la participacion de todos los Profiedés de la Salud Mental, ya que todos son eslafandamentales en las Estrategias de Deteccionanstan
de una Evaluacion Detallada Médica, Psicolégicaditafiorme), Psicofisiol6gica, Neuropsicolégica y$ebvacional2). En esta Ultima, en la fase Observacional

de la Evaluacion y Deteccion del Malingering (Siamibn) es donde la Enfermera cumple una labor fuedéal como observadora principal.
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