SEGURINDAD) DEL PACIENTE] G,

OBJETIVOS

- Conseguir la maxima
seguridad para el
paciente

- Permitir dentro de lo
posible la autonomia
del paciente

- Dar un ambiente de
tranquilidad y
confortabilidad

- Ofrecer apoyo
emocional a los
familiares

- Concienciar al
personal sanitario de la
predisposicion a la
falta de seguridad en
estos pacientes
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ON DEMENCIA

J

CUIDADOS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA

- -Realizar ejercicios rutinarios dejando que el paciente tome la
iniciativa, intentando que mantenga su autonomia ( aseo personal,
vestido, hacer la cama...)

- Conseguir que los pacientes sepan identificar situaciones de riesgo
con vifietas e intentar que sepan afrontarlas

- Poner barandillas en cama, bafo, escaleras y cualquier otro sitio
propicio a sufrir un accidente y quitar cualquier objeto de tropiezo

- Mediante ejercicios en grupo, intentar que el paciente pueda
identificar por colores qué medicacién debe tomarse

- Ensefar a los pacientes a diferenciar los diferentes alimentos y
evitar los alimentos de dificil degluciéon ( con imagenes y juguetes )

-Realizar ejercicios fisicos pasivos de modo que podamos retrasar al
maximo la pérdida de movilidad

-Hacer sesiones individuales para ayudarle con sus cambios de
humor y personalidad propios de esta enfermedad, escuchando al
paciente con interés y respetando su dignidad
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La demencia tiene muchos
aspectos que aun estan sin
solucién, por eso
debemos buscar ejercicios
y medidas que ayuden a la
seguridad del paciente,
pero también a integrarlo
dentro de estas medidas
para estimular su
autonomia. Tanto
sanitarios, como familia,
servicios sociales, etc...
iitodos debemos unir

nuestros esfuerzos!! j
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