1.2) S)'."i.'r"’; czrz de 12 norlelza

Diziz Santos, M.Angustias; Galisteo Garricdo, Rosza

introduccion

Obje'ﬁ]\/O:)

Material v metodo:

rResultados
11POS DE AFRONTAMIENTO INFORNMACION FUERZA

“Me bloquee mucho, miedo, harta de “Como que me habian enganado, a “Yo hice vida normal’

llorar” mi no se me ha dicho toda la verdad” “Cuando sali de la consulta dije: a

“Me dio tanta informacidn que yo no “Me senti tambien conejillo de indias’ pelear”

era capaz de asimilarla” “Me operaron y no me informaron “Ya tengo mas ganas de vivir, mas

"Son meses que pasan que no absolutamente de nada” ganas de estar con la gente”

sabes...” “La sensacion que tengo es esa, que “Todas las pruebas, hay gente que

“Sin haber nombrado la palabra fui conejillo de indias para unas le da miedo, a mi no, ante eso me

cancer, al nombrar quimioterapia... estadisticas” vine arriba’

reacciono muy mal y reacciono “No me lo tome mal, pero todas las "El cdbmo estamos después del

llorando” preguntas que me hacian me las Proceso... yo es que siempre miro

“ A nadie le queria dar yo el disgusto contestaban como que.. “ya...yal” lo positivo”

del cancer de mama” " Tu tienes que preguntarle, tu tienes “Lo unico que yo quiero, ahora que q
" ...No se lo deseo a nadie, porque lo  que saber lo que te esta pasando” e he hablado, es empezar de
- que yo he tenido es un dolor de _ "A'mi no me nombraron la palabra® = nuevo... en el momento he hablé,
~corazon, de no poder hablar, y unas = “A mi me hicieron la cama, vamos .. Mme entro una paz... que yo decia
- ganas de hablar y no poder hablar...y-~ contandotelo poquito a poco...” = “que me hagan lo que quieran”...”

una pena que no podia...
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“Me lo dijeron y punto”

“La reaccion de los medicos frente
a mi juventud fue mayor de lo que
YO me veia de joven”
“Incompatibilidad entre el caracter
del medico y tu propio caracter”
“Y me dijeron, tiene usted un
cancer de mama... asi, yo me
quede sin habla”

“Y0 no creia que era eso, que era
una revision mas...”
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= ... “Se me quitaron todos los miedos y .
T ““E" unas ganas de vivir... calva pues =
NEGACION = calva a tomar... palante, jme dio

'” o

- igual!™
“ Yo tenia un miedo de panico...nunca ke
he querido saber nada del cancer de
mama, como Si me hubieran borrado
de la cabeza”

“Una enfermedad que te hace no
hablar, el silencio, el callar...yo queria
realmente contarselo a alguien”
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= Gonclusiones ==
- La " comunicacion ~ del
dlagnostlco de cancer, da lugar
" se veia de fuera ya... era una cosa a actitudes y afrontamientos tan
impresionante, llevaba cuatro afios “diversos que resulta necesario
ya’ - conocer el contexto en el que
"Y calla... calla... mi marido me traia se encuentra la persona.
del trabajo y mientras él iba al garaje ‘Facilitar la informacion y dar
y ese momento aprovechaba yo | respuesta a las preguntas y a la
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corriendo, corriendo, corrieeendo falta de informacion que los
para cuidarme delante de un espejo... pacientes manifiestan, hace
y ahora automaticamente, un charco camino a la seguridad de una

de sangre, con la fregona, _ |
recogiendo... mi marido tardaba 10 buena calidad en los cuidados.

minutos o 12 y ese aprovechaba yo ~ Tener presente, las diferentes

para curarme” ~ categorias manifestadas facilita
S/

- ent; and fueare. Curr Opin l]a seguridad de una buena
B |c;c;ondefd|agnost|co primario de comunlcac_lon en un momento
tan crucial cCoOmo es P

transmision del diagnostico de

fglr Qlinlc;lans Behav Med 24 (2): cancer.
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