
 

 

 

Introducción: La atención es un mecanismo que pone en marcha unos procesos a través de los cuales 

somos receptivos a los sucesos del ambiente y realizamos tareas de forma eficiente. En la atención se diferencian los 

procesos de distribución, mantenimiento y selección vistos desde el paradigma del efecto Stroop, el cual nos permite 

estudiar la diferencia en distraibilidad y automatismo del propio sujeto en grupos de edad diferentes. 

 

 

 

 

 

Metodología: Mediante el uso del test Stroop, una tarea prototípica para evaluar los mecanismos de la 

atención selectiva que consiste en presentar dos cartulinas con palabras impresas en un determinado color de tinta, 

el sujeto ha de nombrar el color de la tinta en la que está impresa la palabra hasta completar la tarea correctamente, 

midiendo el tiempo total que tarda en ello. Utilizamos dos condiciones. 
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Objetivo: Valorar la 

existencia de deterioro en 

los procesos de atención 

selectiva en relación con la 

edad. 

 

Diseño: Se realiza un estudio 

cuasi-experimental randomizado 

estratificado mixto. 

Muestra: Consta de 20 

individuos exentos de patologías 

de tipo cognitivo elegidos 

aleatoriamente, 10 de ellos con 

edades entre 18 y 30 años y 10 de 

ellos con edades entre 65 y 84 

años. 

Condición control: 

Palabras cuyo contenido 

semántico no son colores 

Condición interferencia: El 

color de la tinta es 

incongruente al contenido 

semántico de las palabras 

Análisis: 

Conclusión: Podemos concluir que existen 

diferencias entre poblaciones según edad en el 

procesamiento de la información irrelevante cuando se 

produce la interferencia, mostrando una disminución 

mayor de la atención selectiva en el grupo de mayor edad  

realizando ambas tareas en un tiempo significativamente 

mayor lo que nos puede hacer pensar en un deterioro 

progresivo de dicha atención.  
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