
 CUIDADOS ENFERMEROS EN INTENTO AUTOLÍTICO CON FÁRMACOS 

 

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS 
 

Los pacientes que acuden a un centro sanitario tras la ingesta de medicamentos abusiva voluntaria, 

deben ser sometidos a una serie de cuidados enfermeros. El objetivo es prestarle al paciente unos 
cuidados individualizados según sus necesidades post ingesta de medicación y tras su paso por el 

servicio de urgencias. 

              MATERIAL 
 

Revisión protocolos:  Lavado gástrico e Ingreso 

en UHP (Unidad de Hospitalización Psiquiátrica). 

DSM-IV. 
NANDA, NIC, NOC (2009-2011) 
Escala de Glasgow. 
Escala de Valoración  del riesgo de suicidio. 

 

TÉCNICA  

Paciente 
que 

ingresa 
en planta 

Con 
Contención 
mecánica 

Glasgow de  

14-15 

Glasgow medio 
(13-14). 
Confuso 

Sin contención 
mecánica 

Glasgow Alto 
(14-15) 

Glasgow medio 
(9-13) 

Glasgow bajo 
(<8). Candidato 

a UCI. 

Posición de 
seguridad. 

Aspirar 
secreciones. 

Constantes 
cada 2 horas. 

Sondaje vesical 
con valance 

hídrico. 

¡Vigilar 
hemorragias!  

Estabilización 
Planta de psiquiatría 

(Tras 72 horas de 
lavado gástrico). 

Escala de valoración 
de Riesgo de Suicidio. 

Constantes cada 8 
horas. 

Hidratación 
(2litro/día) 

sueroterapia o vía 
oral si tolera. 

Dieta líquida 
progresiva a 

Protección gástrica. 

Vigilar entorno. 

Tratamiento bajo 
vigilancia enfermera. 

Vigilar sangrado en 
heces. 

                                                                                                           

La premisa en este tipo de pacientes es ocuparnos de su bienestar físico, 

e intentar restablecerlo lo antes posible. Durante su evolución hospitalaria 

es necesario que un equipo multidisciplinar se ocupe de su recuperación y 

de su posterior seguimiento para evitar, en la medida de lo posible, una 

recaída.  

DIAGNOSTICOS NANDA:   

 
Riesgo de Lesión (00035) de 1978. 

     

Riesgo de Suicidio (00150) del 2000. 

      

Riesgo de Violencia Autodirigida (00140) de 

1994. 

•DSM-IV-TR. Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales.  Juan J. 

López-Ibor Aliño. Elsevier Masson. 2007. 

•Diagnósticos enfermeros (definiciones y clasificación 2009-2011). Comité 

Editorial Elsevier. 
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