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INTRODUCCION

La educacion Sanitaria, el control y la prevencion posterior, tras la declaracion de un caso de intoxicacion por plaguicida, juega un
papel fundamental. El grupo de alto riesgo son claramente los trabajadores agricolas, en los que con cierta frecuencia existe una
incorrecta utilizacion de las medidas preventivas recomendadas. El mal uso de los plaguicidas puede plantear problemas graves en el
hombre tanto a corto como a largo plazo.

Este trabajo surge por la necesidad de unificar criterios y actuar lo mas profesionalmente posible ,en un campo tan atipico como e¢ste,
dentro de la Salud Laboral. Por ¢ello se hace necesario establecer un programa de vigilancia, que recae concretamente en los técnicos
de Salud Publica en Distrito o Servicio Medicina Preventiva en Hospital.

OBJETIVO

Proporcionar al trabajador expuesto informacion util para el manejo eficaz de los plaguicidas, y de sus efectos nocivos para la salud;
asi como dar a conocer sintomas caracteristicos de una intoxicacion y actuacion en caso de que ocurra.

METODO

El enfermero va a pactar una entrevista con el trabajador, a ser posible por contacto telefonico y en el plazo de una semana tras la
intoxicacion, en el medio laboral. En ¢€sta, primero, va a averiguar detalles de la intoxicacion completando y mejorando la informacion
derivada de la declaracion; y segundo, va a comunicar una serie de mensajes educativos apoyados documentalmente, en materia
como: Informacion general sobre la normativa del carne de aplicador de plaguicidas, lectura del etiquetado y toxicidad de los
productos, y medidas preventivas en medio laboral.

MATERIALES ==

1.Debe estar en posesion del carne que acredite conocimiento sobre = Ny
la aplicacion de plaguicidas. Mas informacion en Consejeria de Agricultura. e X E
2.Lea la etiqueta de los envases que va a utilizar en la preparacion y e o 1

utilice solo la técnica de aplicacion autorizada.
— 3.Utilice medios de proteccion adecuados: gorra, ropa de trabajo,
SE PROMIBE: botas, gafas, mascara filtradora y guantes. ILEA
' | 4.Debe lavarse las manos y ducharse después de realizar los tratamientos. =
5. No coma, n1 beba n1i fume mientras est¢ en contacto con plaguicidas.

“BEBER’ 6.Lave las prendas y los guantes utilizados. No lave la ropa de trabajo con el resto de 1a ropa. |
7. 51 durante la fumigacion o despues de €sta nota alguno de estos sintomas: dolor de cabeza, ardor de boca y garganta, mareo,
nauseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea; acuda al centro sanitario mas cercano o llame al 112.
RESULTADOS

Una entrevista con la persona que ha sufrido algun tipo de intoxicacion declarada, basada principalmente en los siguientes aspectos:
efectos nocivos de los plaguicidas, vias de absorcion del producto, proteccion e higiene personal, sintomas y actuacion en caso de que
ocurra ¢ informacion detallada sobre los reconocimientos medicos que debe seguir.

CONCLUSIONES

La rapida intervencion con el trabajador va a permitir una correcta utilizacion posterior de estos productos, evitando en todo caso una
nueva intoxicacion, ya que la persona va a adquirir conocimientos suficientes para ello. Ademas va a mostrar un alto grado de
satisfaccion porque ha podido manifestar sus dudas y miedos tras el ingreso

Para facilitar un mejor desarrollo de las actuaciones, deben colaborar todas las unidades que hayan intervenido en el proceso. Una vez
1dentificado el caso se declarara la alerta y se iniciara el programa de vigilancia de salud, dentro del que podemos incluir nuestro
trabajo.
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