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INTRODUCCION: RESULTADOS
Diversos estudios demuestran que los pacientes sufren rechazo inicial al i Las punciones de los accesos vasculares fueron menos dolorosas con la aplicacion de crema

tratamiento de HD y aumento de sus niveles de ansiedad debido al trauma Lidocaina/Prilocaina frente a placebo, obteniendo una media segln la escala EPN 2,34
que supone la puncién de los accesos vasculares. La labor enfermera en éste frente 4,30 respectivamente.

n; sentido es disminuir la ansiedad/dolor a través de la busqueda de evidencias b [ | di 3 litud int 5 (T Pl e
v, \b sobre tratamientos analgésicos seguros y eficaces para los pacientes. e obtuvieron los siguientes valores mediana amE).l ud intercuarti idocaina/Prilocaina
et - ymediana 5 y amplitud intercuartil 3 (Placebo). Graficoly 2.

Se considero estadisticamente significativo un p-valor < 0.05. El método Pomada Anestésica
B s R N Lidocaina/Prilocaina disminuye el dolor de la puncion de forma estadisticamente
OBJETIVO: significativa (p=0.002)
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METODOLOGIA: T
Seleccionamos una muestra de 50 T
pacientes con edades comprendidas > T \_4 5 ‘ T l—l‘
entre 50 y 85 afios con IRC en \—1 J
tratamiento con HD portadores de | | -
FAVI y GORETTEX (18 mujeres y 32 0 = 0 — —
hombres). Realizamos un Ensayo Lidocaina/Prilocaina Placebo Lidocaina/Prilocaina Placebo

clinico aleatorio y doble ciego durante
3 meses (39 sesiones/paciente) de
Septiembre a Diciembre 2013 en
Nefrolinares. Se suministran frascos
de ambas pomadas de idéntica
apariencia para aplicaciéon antes de
cada sesion, previa indicacién del
modo de administracion. Utilizaremos
la escala EPN para cuantificar el dolor
tras cada puncion.
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CONCLUSIONES
La aplicacién de Lidocaina/Prilocaina reduce significativamente el dolor referido por los
pacientes en la puncion de FAVI y GORETEX.

Su facil aplicacion, asi como, la ausencia de reacciones adversas la convierte en una
practica segura para la disminucidon del dolor en pacientes en Hemodialisis.
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