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Introduccion

Las UPP son un grave problema de salud con repercusion sanitaria

economica, ética y legal ,con importante carga emocional y fisica

para el paciente que la sufre.

El mejor tratamiento de las ulceras por presion es la prevencion.

El 95 % de UPP se pueden prevenir. Es un claro indicador de ga‘z';)gﬁ
calidad asistencial. Es fundamental la implicacion de paciente y PREVENIR
familia, asi como la educacion sanitaria y la continuidad de

cuidados estableciendo comunicacion con el siguiente nivel

asistencial

Objetivos
Obtencion de resultados en salud: disminucion de incidencia de VALORACION RIESGO
UPP ESCALA VALIDADA:

BRADEN
Disminuir la variabilidad en la practica clinica aplicando guia EESUITI
basada en evidencia en prevencion y tratamiento de UPP

EXAMEN PIEL
A’k UNA VEZ AL DIA
‘ ACIDOS GRASOS

INGESTA
DIETETICA
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Material y Método (Usope
DINAMICA EN
RIESGO ALTO

Estudio transversal observacional durante los afios 2012,2013 CAMBIOS PROTECCION ZONAS DE
RIESGO CON

Valoracion de riesgo mediante escalas de valoracion validada Braden POSTURALES HIDROCELULARES
durante aiios 2012:1108 pacientes y 2013 :1153 pacientes

Establecer plan de cuidados individualizado utilizando taxonomia
NANDA NIC. NOC

Intervencion precoz ante la aparicion de riesgo, utilizacion guia de
practica clinica del SAS en prevenciéon y tratamiento UPP basadas en
evidencia cientifica

Asignacion de superficie dinamica de alta gama(alquiler durante el
periodo de riesgo) segin protocolo del Hospital a pacientes de riesgo
alto: Braden < o =12. 2012:62 2013 :84

Educacion sanitaria a pacientes y familiares en prevencion

GASTO EN MATERIAL DE PREVENCION

EN EUROS
2012 11897,19 m2013 11766,21

2798,19
2232,28

1077,54

ESPUMA TALONERAS TALONERAS TELA LINOVERA
POLIURETANO ESPUMA

Resultados [cose
Modela 2012 2013 Total 2012 2013 o Media Coste por

] Paciente/Colchon
2V, 2013 AUTOLOGIC 120 Roggs: 7 4 11
N PAC :1108 N PAC:1153 d 937,00 € 815,00 € 1.756,00 € 158,64 €

2,26% 0,78%

PREVALENCIA 4,42% 5,55%

Conclusiones | - - "

UIOSERS) R || 48 7 12 984700¢ 1835200€ | 28208.00¢|  22638¢

12.678,00€ 20.332,00€ 33.010,00€ 227,18€

La evidencia nos demuestra que para la prevencion de UPP hay que
realizar una correcta valoracion mediante escala validada, elaborar un
plan de cuidados individualizado, utilizacion de medidas preventivas
basadas en evidencia cientifica, intervencion precoz ante deteccion de
riesgo ,educacion sanitaria a pacientes y familiares y establecimiento
de continuidad de cuidados entre niveles asistenciales contribuyendo
asi a resultados en salud :disminucion de incidencia de UPP y una
mejor calidad en los cuidados enfermeros
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