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INTRODUCCIÓN 
 

      El maltrato en la tercera edad es un problema de salud relevante presente en la sociedad pero permanece 

oculto con baja tasa de detección. La OMS establece que 3-6% lo han sufrido, de los que 25% eran mayores 

dependientes. En España se estima una prevalencia del 52,6%, Se han incrementado los estudios de 

prevalencia en diferentes países pero los resultados son sólo orientativos. No obstante, la investigación 

manifiesta que las personas mayores empiezan a ser un colectivo importante en materia de maltrato.  

   
  OBJETIVOS 
 

Sensibilizar,  problema creciente.  

Analizar causas y ámbitos. 

Importancia de Enfermería en la 

detección en ámbitos asistenciales.  

 

MÉTODO 
 

Revisión sistemática de la literatura disponible sobre maltrato en 

mayores, recopilando información relevante.  

Bases de datos nacionales e internacionales: Pubmed, Cochrane, 

Redalyc, Cuiden, Scielo. 

Palabras clave: Elder abuse, elderly person, family conflict, care 

(inglés) y maltrato, abuso, tercera edad, familia,  cuidado (español). RESULTADOS 

CONCLUSIÓN 
 

 Difícil comparar estudios: diferentes objetivos, metodologías y bibliografía escasa. 

 Ausencia de criterio externo: el diagnóstico depende de la interpretación del profesional. Sólo un 

instrumento validado en España: el Canadian Task Force. 

 Situación económica española, posible agravante. 

 Aumento de casos y mayor interés por ampliar conocimientos. 

 Necesario formar e informar a profesionales sanitarios modos de actuación ante posibles casos. 

 Misión de Enfermería: prevención, diagnóstico precoz . 
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 Tipos: físico, psicológico, 

económico, sexual, 

negligencia. 

 Simultaneidad 

 Maltrato psicológico, difícil 

de evidenciar. 

 Maltrato económico, cuidado 

informal. 

 Síndrome abuela esclava: 

alta responsabilidad familiar. 

 Silencio de las víctimas 

(vínculos afectivos, 

dependencia económica, 

miedo y soledad, vergüenza, 

culpa). 

 Lentitud judicial, retirada de 

denuncias. 

 Formación deficiente en 

profesionales (detección y 

afrontamiento). 


