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Introduccioén

La caida en el anciano es uno de los Sindromes Geriatricos mas importante debido a su alta prevalencia. En las personas con gran deterioro funcional fisico o cognitivo que presentan un alto riesgo de caidas, la
medida que suele tomarse es la colocacion de sujecion mecanica y/o fisica.

Por lo que los autores de este trabajo nos hemos preguntado: ;Son las sujeciones el método mas “seguro” para evitar caidas en las personas mayores de alto riesgo?

Metodologia

Hemos realizado una revision bibliografica en los principales repositorios y bases de datos biomédicos, sobre el uso de sujeciones en la prevencion de caidas, con el objetivo de permitir identificar los posibles
problemas de Enfermeria que se pueden producir en el manejo de esta actuacion para la prevencion de caidas y la fiabilidad de su uso.

Resultados En 2003 se cred el programa
Beneficios Efectos Mitos Realidad «Desatar al anciano y al enfermo
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del uso de Sujeciones en Espana Conclusiones
60 - No esta demostrada la relacion entre los beneficios y los efectos secundarios del uso de sujeciones ni que sea el método mas seguro
40 para evitar caidas en la poblacion anciana de alto riesgo.
X \ - Destacamos la creacion del programa “Desatar” que ha aportado a la Comunidad Cientifica un avance en el cuidado de las personas
mayores, tratando de evitar el uso de las sujeciones.
0 ' - Debido a que continlia siendo elevada la prevalencia del uso de éstas, creemos que es necesario seguir analizando este tema y
1997 2008 realizar nuevos estudios, con el fin de desarrollar protocolos basados en la evidencia que puedan producir resultados beneficiosos y una
Bib[iograﬁa asistencia sanitaria de calidad.

1. Ljunggren, G. Phillips, CD. Sgadari; A. Comparisons of restraint use in nursing homes in eight countries. Age and Ageing (1997); 26-S2: 43-47.

2. Galan CM, Trinidad D, Ramos P, Gomez JP, Alastruey JG, Onrubia A, et al. Uso de sujeciones fisicas en una poblacion anciana ingresada en residencias publicas. Rev. Esp. Geriatria Gerontol.(2008)43:208-136

3. Burgueno Torijano, A.A. Tolerancia zero a las sujeciones en ancianos. Dificil pero no imposible. Rev. Informaciones Psiquiatricas (2° Trimestre 2013); n® 212:153.



