
    Introducción 

   La caída en el anciano es uno de los Síndromes Geriátricos más importante debido a su alta prevalencia. En las personas con gran deterioro funcional físico o cognitivo que presentan un alto riesgo de caídas, la 

medida que suele tomarse es la colocación de sujeción mecánica y/o física. 

    Por lo que los autores de este trabajo nos hemos preguntado: ¿Son las sujeciones el método más “seguro” para evitar caídas en las personas mayores de alto riesgo?  

    Metodología 

    Hemos realizado una revisión bibliográfica en los principales repositorios y bases de datos biomédicos, sobre el uso de sujeciones en la prevención de caídas, con el objetivo de permitir identificar los posibles 

problemas de Enfermería que se pueden producir en el manejo de esta actuación para la prevención de caídas y la fiabilidad de su uso.  

    Resultados 
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- No está demostrada la relación entre los beneficios y los efectos secundarios del uso de sujeciones ni que sea el método más seguro 

para evitar caídas en la población anciana de alto riesgo.  

 

- Destacamos la creación del programa “Desatar” que ha aportado a la Comunidad Científica un avance en el cuidado de las personas 

mayores, tratando de evitar el uso de las sujeciones.  

 

- Debido a que continúa siendo elevada la prevalencia del uso de éstas, creemos que es necesario seguir analizando este tema y 

realizar nuevos estudios, con el fin de desarrollar protocolos basados en la evidencia que puedan producir resultados beneficiosos y una 

asistencia sanitaria de calidad.   

 

En 2003 se creó el programa 

«Desatar al anciano y al enfermo 

de Alzheimer» que puso en 

evidencia la seguridad del uso de 

las sujeciones. Ha logrado crear 

Centros Libres de Sujeciones.   


