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| INTRODUCCION:

LA DISFONIA ESPASMODICA (DE) se caracteriza por cuntracciones musculares involuntarias de las cuerdas vocales durante la fonacion; estos
espasmos de las cuerdas vocales pueden ser de tres tipos: en aduccién que representan el 80% de las DEs , en abduccion entorno al 17% y de tipo
mixto. La DE es de las disfonias que mas incapacidad presenta por el compromiso laringeo que provoca, de evolucidn progresiva y cronifica.
Con gran impacto en la vida del paciente a nivel fisico, emocional y mental, como demuestran cuestionarios psicoactsticos especificos.

LA INFILTRACION DE TOXINA BOTUINICA (TB) ES EL TRATAMIENTO DE ELECCION PARA LAS DEs EN ADUCCION.

Las infiltraciones de TB se realizan en el misculo tiroaritenoideo (cuerdas vocales) unilateral o bilateralmente, provocando el pardlisis del
musculo. La infiltracién se realiza cada tres o cuatro meses, ya que los efectos van desapareciendo. El paciente deberéd seguir medidas de higiene
vocal, rehabilitacién vocal, etc..

En las unidades de voz otorrinolaringdlogos, logopedas, etc.; cada dia estdn mas preparados y sensibilizados con estas disfonias y cualquier tipo
de trastorno de voz, que afecte de manera seria al paciente. Sin embargo, enfermeria, alin no esté suficientemente integrada, para poder intervenir

con el equipo de voz. Una forma eficaz y sistematica seria el desarrollo de PLANES DE CUIDADOS.

‘ OBJETIVOS: ‘ METODOLOGIA:

1).Mejorar y/o eliminar el trastorno de voz. 1).Busqueda de bibliografia en fuentes primarias, secundarias

2). Elaborar un plan de cuidados estandarizado y terciarias.
(PCE) en pacientes con DE que estan siendo 2).Se desarrollaun PCE, seleccionando diez diagndsticos
tratados con TB en la consulta de ORL (unidad enfermeros, que se presentan con mas frecuencia. Nos servimos
de voz). del asistente a planes de cuidados enfermeros NANDA v1.0.
3).Sensibilizary dar a conocer al profesional de 3).Se elabora una plantillade registro del plan de cuidados.

enfermeria, la Disfonia Espasmddica. Una plantilla de facil manejo electrénico, adaptable a cada
paciente.

DIAGNOSTICOS ALTERADOS SELECCIONADOS: (desarrollamos cada diagndstico igual, que en la plantilla que presentamos d
ejemplo)

00162-Disposicién para mejorar la gestion de la propia salud. 00079 Incumplimiento del tratamiento.
00051-Deterioro de la comunicacion verbal. 00052-Deterioro de la interaccion social.
00044-Deterioro de la integridad tisular. 00103-Deterioro de la deglucion.
00093-Fatiga. 00147-Ansiedad.

00153-Riesgo de baja autoestima situacional. 00132-Dolor Agudo.
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