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METODO

INTRODUCCION - OBJETIVOS

Segl]n la GNEAUPP (grup() nacional para el estudio Yy asesoramiento en uUlceras por presi(')n UPP), la Nuestra investigacic')n se basara en una revision bibliogréfica cuyo tema a analizar es la prevenci()n de
UPP es una lesién de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos subyacentes con pérdida de las UPP, ya que es una necesidad basica y fundamental para el desarrollo de la salud del paciente.
sustancia cutanea pr()ducida por presi()n pro|ongada o friccion entre dos p|anos duros. La poblacién a estudio son los enfermos de unidades de hospitalizacién medica. Recogeremos
En este tipo de heridas |a prevenci()n jugaré un papel muy importante teniendo en cuenta que hay iInformacion revisando ml]ItipIes articulos acerca del tema Yy el metodo de seleccion estara
dos grupos de factores predisponentes para el desarrollo de las mismas: las intrinsecas fundamentalmente basado en la relevancia y en la actualidad de la bibliografia.

(relacionadas con la condicion fisica y psicoldgica del paciente) y las extrinsecas (relacionadas con
su entorno).

Nuestro objetivo es demostrar que la prevencion de UPP en las areas de hospitalizacion medica
disminuye la morbimortalidad de estos pacientes.

RESULTADO

v'El 95% de las UPP pueden prevenirse.
v'Se utiliza una escala (Braden) como herramienta
para valorar el riesgo de padecer UPP.

Dispositivos mecanicos:

-Colchon hinchable de presion de aire alternante
-Colchon de latex, agua, viscoelastico

Dispositivos Fisicos:
-Copnes. Almohadas
-Taloneras, coderas
Hestriccion del encajamiento en la medida de To posible
Cambios posturales a encamados siguiendo una rotacion programada e individualizada
Sed estacion evitando puntos de presion

Mantenimiento de la alineacion corporal, distnbuyendo el peso y equilibric
Exploracion diana teniendo en cuenta especialmente:

-Frominencias oseas
-fonas expuestas a humedad

-Presencia de sequedad, exconaciones, entema, maceracion, fragiidad, temperatura, induracion
Higiene corporal:

Ltihzando jabones neutros (Munca alcoholes)
-Lavar la piel con agua tibma, aclarar y realizar un secado meticuloso sin fnccion

-Hidratacion de toda |la piel con crema corporal
“Valorar la utiizacion de acidos grasos hiperoxigenados en zonas de nesgo cuya piel este intacta

-Lambio de ropa de |la cama evitando arrugas
IMantener [a piel seca si es necesano con panales, colectores

-Apositos hidrocelulares protectores
Identificary comreqgir los diferentes deficits nutncionales (caloras, proteinas, vitaminas v minerales)
-Vigilar ingesta adecuada

Valoracion estado nutricional “Valorar necesidades caloncas
-Asegurar estado hidratacion correcto

Mecanismos para disminuir el grado de presion

Mecanismos para el cuidado de la piel

- Las ulceras por presion son un grave problema sanitario que puede afectar
de forma importante e inadvertida en los pacientes. Los factores intrinsecos
y extrinsecos aumentan el riesgo de padecer UPP.

- Como personal sanitario, debemos tomar conciencia y responsabilidad de

a gr_a_veda"d potencial del prc’)b'l'ema que tan directamente nos afecta y Dieta hiperproteica e hipercaldrca para pacientes de riesgo
adquirir la cul’_tura de prevencion” que no es mas que asm_ular la importancia " ) ) ' circulacid Deambulacion precoz en la medida de lo posible
de la prevencidon y actuar en consecuencia. La prevencion resulta menos eCanismos para mejorar la circulacion Tovilizacion pasiva
costosa y mas eficaz que el tratamiento, nuestras acciones deben ir sahguines Tasaje (Munca sobre prominencias 0seas o hendas)
encaminadas a identificar adecuadamente a los pacientes de mayor riesgo, Tratando aquellos procesos que puedan incidir en el desarrollo de UPF:
para aplicar todas las medidas preventivas necesarias, basadas en la Cuidados generales -Alteraciones metabolicas
evidencia y con los recursos disponibles. -Alteraciones respiratonas
-Alteraciones circulatonas

- La implementacion de escalas de valoracion de riesgo de UPP en la
practica diaria, junto con la aplicacion de cuidados adecuados de
prevencion de UPP supone una mejora repercutiendo directamente en la
disminucion de la prevalencia de UPP.

Fomentar la educacion del cuidado del paciente | -Valorar Ia capacidad del paciente, familiares y cuidadores para participar en la prevencion

Tabla de elementos sobre la prevencion de enfermeria en las UPP
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