
EL PAPEL DE ENFERMERÍA EN LA PREVENCIÓN DE UPP DEL ÁREA MÉDICA

Según la GNEAUPP (grupo nacional para el estudio y asesoramiento en úlceras por presión UPP), la 
UPP es una lesión de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos subyacentes con pérdida de 
sustancia cutánea producida por presión prolongada o fricción entre dos planos duros. 
En este tipo de heridas la prevención jugará un papel muy importante teniendo en cuenta que hay 
dos grupos de factores predisponentes para el desarrollo de las mismas: las intrínsecas 
(relacionadas con la condición física y psicológica del paciente) y las extrínsecas (relacionadas con 
su entorno).
Nuestro objetivo es demostrar que la prevención de UPP en las áreas de hospitalización médica 
disminuye la morbimortalidad de estos pacientes. 
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Nuestra investigación se basará en una revisión bibliográfica cuyo tema a analizar es la prevención de 
las UPP, ya que es una necesidad básica y fundamental para el desarrollo de la salud del paciente. 
La población a estudio son los enfermos de unidades de hospitalización médica. Recogeremos 
información revisando múltiples artículos acerca del tema y el método de selección estará 
fundamentalmente basado en la relevancia y en la actualidad de la bibliografía. 

El 95% de las UPP pueden prevenirse.
Se utiliza una escala (Braden) como herramienta

para valorar el riesgo de padecer UPP. 
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- Las úlceras por presión son un grave problema sanitario que puede afectar 
de forma importante e inadvertida en los pacientes. Los factores intrínsecos 
y extrínsecos aumentan el riesgo de padecer UPP. 
- Como personal sanitario, debemos tomar conciencia y responsabilidad de 
la gravedad potencial del problema que tan directamente nos afecta y 
adquirir la "cultura de prevención" que no es más que asimilar la importancia 
de la prevención y actuar en consecuencia. La prevención resulta menos 
costosa y más eficaz que el tratamiento, nuestras acciones deben ir 
encaminadas a identificar adecuadamente a los pacientes de mayor riesgo, 
para aplicar todas las medidas preventivas necesarias, basadas en la 
evidencia y con los recursos disponibles.
- La implementación de escalas de valoración de riesgo de UPP en la 
práctica diaria, junto con la aplicación de cuidados  adecuados de 
prevención de UPP supone una mejora repercutiendo directamente en la 
disminución de la prevalencia de UPP.
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