REVISION SISTEMATICA: INTERVENCIONES ENFERMERAS EN LA PREVENCION DE
COMPLICACIONES EN PACIENTES CON NUTRICION ENTERAL

CabreraSaavedra, E; Garcia Santisteban, L. Romero Sanchez J.V.
Enfermeros asistenciales del drea ORL. Hospital Universitario de Bellvitge (Barcelona)

INTRODUCCION OBIJETIVO

La nutricion enteral (NE) por sonda nasogastrica (SNG) es un
método eficiente y fisiologico para administrar los distintos
elementos nutrientes cuando no es posible la alimentacion
oral pero la capacidad del aparato digestivo para absorberlos
estaintacta.

Sin embargo, aproximadamente el 10-15% de los pacientes
con NE por SNG presenta algun tipo de complicacion, en
ocasiones estas complicaciones derivadas pueden ser graves,
poniendo en riesgo la vida de los pacientes.

Es por esta razén que un estrecho seguimiento por parte del
equipo de enfermeria se trata de un punto clave para prevenir
la aparicion de estas complicaciones preservando asi la
seguridad del paciente.

RESULTADOS

Se enumeran y describen las siete complicaciones mas prevalentes en pacientes con NE por SNG asi como las intervenciones de
enfermeria (NIC) para la prevencion de éstas.

Objetivo_principal: identificar los tipos de complicaciones mas
comunes en pacientes con NE por SNG.

Objetivo secundario: describir las intervenciones de enfermeria
para la prevencion de dichas complicaciones.

MATERIAL Y METODOS

Se lleva a cabo una revision sistematica en las bases de datos
Medline, CINAH y CUIDEN mediante busqueda de articulos con las
palabras clave NE, SNG y complicaciones. Asimismo, se revisa el
protocolo de NE de nuestro centro hospitalario y se consulta la
opinion de expertos del equipo multidisciplinar de nutricion y
dietética.

Una vez realizada la revision critica de la citada informacion se
consultan distintas fuentes para desarrollar las distintas
intervenciones enfermeras segun la taxonomia de la NANDA.
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CONCLUSIONES

Unos adecuados conocimientos y una correcta intervencion por parte del equipo de enfermeria, reduce la aparicion de las complicaciones
anteriormente citadasincrementandoasila seguridad del paciente que recibe NE por SNG.
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