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La nutrición enteral (NE) por sonda nasogástrica (SNG) es un 
método eficiente y fisiológico para administrar los distintos 
elementos nutrientes cuando no es posible la alimentación 
oral pero la capacidad del aparato digestivo para absorberlos 
está intacta.   
Sin embargo, aproximadamente el 10-15% de los pacientes 
con NE por SNG presenta algún tipo de complicación, en 
ocasiones estas complicaciones derivadas pueden ser graves, 
poniendo en riesgo la vida de los pacientes.  
Es por esta razón que un estrecho seguimiento por parte del 
equipo de enfermería se trata de un punto clave para prevenir 
la aparición de estas complicaciones preservando así la 
seguridad del paciente. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Objetivo principal: identificar los tipos de complicaciones más 
comunes en pacientes con NE por SNG. 
Objetivo secundario: describir las intervenciones de enfermería 
para la prevención de dichas complicaciones. 

OBJETIVO 

Se lleva a cabo una revisión sistemática en las bases de datos 
Medline, CINAH y CUIDEN mediante búsqueda de artículos con las 
palabras clave NE, SNG  y complicaciones. Asimismo, se revisa el 
protocolo de NE de nuestro centro hospitalario y se consulta la 
opinión de expertos del equipo multidisciplinar de nutrición y 
dietética.  
Una vez realizada la revisión crítica de la citada información se 
consultan distintas fuentes para desarrollar las distintas 
intervenciones enfermeras según la taxonomía de la NANDA.  

CONCLUSIONES 

Se enumeran y describen las siete complicaciones más prevalentes en pacientes con NE por SNG así como las intervenciones de 
enfermería (NIC) para la prevención de éstas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

RESULTADOS 

COMPLICACIONES NE 
POR SNG 

DIARREA 

Manejo intestinal 
(0430) 

Manejo diarrea (0460) 

Manejo de la nutrición 
(1100) 

Manejo de los líquidos 
(4120) 

MOTILIDAD 
GASTROINTESTINAL 

DISFUNCIONAL 

Manejo intestinal 
(0430) 

Manejo de electrolitos 
(2000) 

Alimentación enteral 
por sonda (1056) 

Asesoramiento 
nutricional (5246) 

OBSTRUCCIÓN DE LA 
SNG 

Cuidados de la sonda 
gastrointestinal (1874) 

DECÚBITO EN EL ALA 
NASAL 

Cuidados de la sonda 
gastrointestinal (1874) 

Vigilancia de la piel 
(3590) 

Prevención de úlceras 
por presión (3540)  

NEUMONÍA POR 
BRONCOASPIRACIÓN 

Precauciones para 
evitar la aspiración 

(3200) 

Cambio de posición 
(0840) 

Manejo de las náuseas 
(1450) 

Manejo del vómito 
(1570) 

Control de infecciones 
(6540) 

Vigilancia: seguridad 
(6654) 

HIPERGLUCEMIA 

Manejo de la 
hiperglicemia (2120) 

Administración de 
medicación: 

subcutánea (2317) 

Identificación de 
riesgos (6610) 

Manejo de  

electrolitos (2000) 

 

DESHIDRATACIÓN 

Administración de 
medicación: 

intravenosa (iv) (2314) 

Alimentación enteral 
por sonda (1056) 

Reposición de  

líquidos (4140) 

Regulación de la 
temperatura (3900) 

Unos adecuados conocimientos y una correcta intervención por parte del equipo de enfermería, reduce la aparición de las complicaciones 
anteriormente citadas incrementando así la seguridad del paciente que recibe NE por SNG.  
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