EVALUACION DE CAIDAS EN ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS

INTRODUCCION

Las caidas son sin duda un importante problema tanto médico como social.
La incidencia en la poblacion anciana es mucho mayor que en el resto de la poblacion siendo los lugares mas frecuentes los

hogares de ancianos y residencias institucionalizadas._

OBJETIVO

v' Establecer los factores que influyen asi como las medidas
preventivas recomendadas para la disminucién de las caidas en
ancianos institucionalizados.

METODO Y MATERIAL

v’ Se realiza un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo de
todas las caidas registradas, ocurridas entre Febrero 2012 hasta
Febrero 2013, en personas mayores de la Residencia “Nuestra
Sefiora de Pefiayorra” (La Solana, Ciudad Real).

v' Las fuentes de datos han sido el listado de registro de caidas de la

propia residencia, la h? clinica , la hoja de evolucion de enfermeria
y escala Dowton.

v" Reuvision bibliografica de la literatura cientifica existente en las

bases de datos Scielo y Science y busqueda manual en el grupo
Elsevier.

v" “Drug incompatibility AND infusion intravenous™ y “Nursing

AND(Drug incompatibility AND infusion intravenous)™.

v" Se incluyeron ensayos clinicos, revisiones sistematicas narrativas,

metaanalisis y revisiones bibliogréficas que abordaran los factores

y medidas preventivas sobre caidas en el anciano institucionalizado

siendo este el principal criterios de inclusion.
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RESULTADOS

Se produjeron 76 caidas en 29 residentes (17 asistidos; 58.62% y 12
validos; 41.38%) de un total de 57 que permanecieron en la
residencia durante el periodo de estudio.

La mayoria de las caidas ocurrieron en mujeres (58.62%)y
residentes asistidos (58.62%).

Las caidas se produjeron con mayor frecuencia por la tarde (15h a
22h) correspondiendo a 37 caidas (48,68%), después turno de
mafiana (8h a 15h) con 21 caidas (27,63%0) y posteriormente turno
de noche (22h a 8h) con 18 caidas (23,68).

La media de edad de los residentes que sufrieron caidas se situd
80,31.

Gréfico: Caidas repetidas.
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CONCLUSIONES: La implementacion de actividades especificas para la disminucion de las

caidas se considera una estrategia de seguridad adecuada en la atencion a los ancianos

institucionalizados.



