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Los briefings son reuniones informativas interdisciplinares de una duración de entre 5-10 minutos donde se 

 discuten riesgos potenciales para los pacientes o eventos adversos ocurridos en la práctica diaria. 

 Con ello se trata de compartir, evitar e identificar por el equipo de profesionales (médicos/as, enfermeros/as  

y auxiliares) posibles problemas que pongan en peligro la seguridad del paciente. 

  

La seguridad es uno de los parámetros que definen la calidad en la asistencia sanitaria, además de ser un 

 derecho de los pacientes reconocido por la OMS. La mala comunicación, las prisas y las interpretaciones  

erróneas son muchas veces la causa más frecuente de eventos adversos (EA) en el ambiente sanitario.  

Es por ello que fomentar una mejor comunicación interprofesional a través de los briefings, adopta un 

 carácter vital para proporcionar cuidados enfermeros de calidad disminuyendo el riesgo de estos posibles EA. 

 

Estudio descriptivo longitudinal de Agosto a Octubre 

 de 2013,  mediante el uso de briefings en una unidad  

de medicina interna, teniendo lugar en los distintos 

 cambios de turno diarios, exceptuando los fines 

 de semana.  

 

 

 

• Divulgar los briefings como método más eficaz 

 para fomentar la comunicación interprofesional. 

 

• Identificar problemas que pongan en riesgo  

la seguridad del paciente. 

 
 

Se realizaron un total de 135 Briefings  

     en los que se identificaron 191  

Incidencias o casos que  

generaron conflicto a los profesionales  

(Una media de 1,4 casos por Briefing), 

 de los cuales: 

El briefing es una herramienta simple, útil y fácil de usar e implantar en la unidad, y proporciona mayor 

 concienciación a los profesionales sobre la seguridad del paciente, así como ayuda a erradicar posibles 

 eventos adversos que disminuyan la calidad asistencial. 
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