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Introduccion
La sedacion paliativa es un tratamiento técnicamente sencillo cuya complejidad no esta en su finalidad, el alivio del sufrimiento, sino en la toma
de decisiones que justifican la disminucion de la conciencia. Se basa en la administracion deliberada de farmacos, en la dosis y combinaciones
requeridas, para reducir la conciencia de un paciente con enfermedad avanzada o terminal, tanto como sea preciso para aliviar
adecuadamente uno o mas sintomas refractarios y con su consentimiento explicito, implicito o delegado.

»
Objetivo .

Formar e informaﬁersonal sanitario sobre los aspectos mas relevantes de la sedacién paliativa.

Metodolov

Se realiza una revision bibliografica a través de una busqueda intensiva en Medline, Pubmed, CA‘\G, Uptodate, la Organizacion Mundial de
la Salud, publicaciones en revistas cientificas base Cuiden, Scielo y Monografias entre los afios 1998 y 2013. El idioma empleado para la
busqueda ha sido inglés y espariol.

Resultados
La aplicaciéon de la sedacion paliativa requiere:

o Sintomas y/! iento intensos y refractarios al tratamiento.
o Consentimi ado explicito, implicito o delegaﬁo y registro del mismo en la historia clinica. El co i ientl'oL verbal se considera

suficiente.
o El enfermo ido oportunidad de satisfacer sus necesidades familiares, sociales y espirituales.

o Los profesionales im eben tener una informacion clara y completa del proceso. El principio de doble efecto, los principios éticos
de la asistencia y el respeto a los derechos de las personas en situacion terminal guiara la toma de decisiones de los profesionales
sanitarios. ’

o El inicio de la sedacidon no descarga a los profesionales de su deber de continuidad de los cuidados, no pueden suspenderse los
cuidados basicos e higiénicos exigidos por la dignidad del enfermo para el cuidado y el aseo cuerpo.
o Administracion de farmacos en la dosis y combinaciones necesarias hasta lograr el nivel de SZM.
o Realizar una correcta evaluacién y seguimiento de la sedacién medi
= Revision periodica del nivel de sedacion segun la escala de Ra
= Evaluacién y registro en la historia clinica de la evolucion: Temperat

= Evaluacién constante del estado emocional de la familia, dejando tambien ¢
= Proporcionar siempre presencia, comprension, disponibilidad y privacidad.

-

reciones, frecuencia respiratoria y diametro pupilar.
ancia en la historia clinica.

Conclusion

Es necesario que el personal de enfermeria tenga una clara y correcta inforrmre el proceso de sedacion en cuidados paliativos para
poder realizar y evaluar el procedimiento de forma correcta.



