
Resultados:

•Solo el  48.5% de los sujetos de estudio presentan actitudes 

liberales  hacia la sexualidad en las personas mayores.

•Cabe destacar que las mujeres mayores de 35 años han sido las 

mas conservadoras en relación a los parámetros de estudio. Aún 

así, no se ha encontrado diferencias estadísticamente significativas 

en cuando al sexo, la edad y  la nacionalidad.

•Si se han hallado diferencias en cuanto a la profesión.
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Introducción y Objetivos:
Actualmente en las residencias de ancianos, se limita cualquier 

posibilidad de actividad sexual entre los residentes, debido 

fundamentalmente a la falta de privacidad y el desconocimiento 

del personal trabajador. 

Por ello, nuestro estudio pretende conocer las actitudes sobre 

sexualidad en la vejez, que tiene el personal sanitario que trabaja 

en residencias de la provincia de Almería, de forma que ello 

permita dar una mayor calidad asistencial a los usuarios.

Material y Métodos:

•Se realizó un estudio descriptivo transversal, con personal 

sanitario geriátrico, participando 293 sujetos. 

•El método de muestreo utilizado fue aleatorio simple.

•El instrumento utilizado fue la “Escala de actitudes hacia la  

sexualidad en la vejez”, White (1982).

•La recogida de información se llevó a cabo durante los meses de 

marzo y abril de 2013.
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Conclusiones:

•A medida que los profesionales sanitarios presentan un nivel 

de conocimientos más alto, la actitud con la que se enfrentan 

a la sexualidad en la vejez es más liberal.

•. En cuanto a la profesión de los participantes, han sido l@s

enfermer@s los que han presentando una actitud más 

favorable hacia la sexualidad en la vejez en comparación con 

l@s auxiliares de enfermería y l@s gerocultor@s/ 

cuidador@s
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TABLA 30: Comparación de puntuaciones medias en 

actitudes hacia la sexualidad en la vejez, en función de la 

profesión.


