/,?\ Caidas en el Hospital San
- Rafael de Granada.

— Herrera Montilla, A. Enfermero del Hospital de San Rafael de Granada.
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Introduccién

En 2007 la Organizacién Mundial de la Salud realizé una revision de diferentes estudios donde
se reflejan la frecuencia de las caidas donde se pudo observar que en mayores de 64 afios los
porcentajes de caidas/afio son alrededor del 28-35%, en mayores de 70 este valor se
incrementa a 32-42% y en personas fragiles y en centros de larga estancia estos valores
alcanzan cifras del 30-50%, siendo hasta del 40% las personas que sufren mas de una caida.
Generalmente se atribuye una alta incidencia de caidas en el ambito hospitalario a diferentes
factores. Aunque podria decirse que todos los pacientes tienen, de algin modo, riesgo de
caida durante su estancia hospitalaria, se han asociado algunas caracteristicas con un
aumento de sufrirla: edad, estado cognitivo, caidas previas, farmacos, movilidad reducida y las
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Objetivos

-ldentificar los factores de riesgo de las caidas
de los pacientes hospitalizados actualmente.
-Determinar la prevalencia/incidencia de las
caidas en el Hospital de San Rafael de
Granada en los afios 2012 y 2013.

necesidad especiales de higiene ( paciente dependiente).
En el dia a dia del trabajo de enfermeria hemos observado numerosas caidas, en algunos casos

reincidentes, lo cual nos ha llevado a plantear si existe una adecuada prevencion de éstas.  Sin Riesgo
60

Uno de los instrumentos de evaluacidon del riesgo de caidas aceptado por el Servicio Andaluz de Salud, es e ™ H Riesgo bajo

Cuestionario de riesgo en hospital, Morse, el cual hemos utilizado como herramienta de estudio. El estudio ha sido - -

realizado en el Hospital San Rafael de Granada. 85 pacientes ingresan para recibir cuidados intermedios o paliativos
y/o tratamiento rehabilitador. Dado que las caidas es uno de los problemas mas frecuentes en los hospitales, se
decidié estudiar la incidencia de las mismas. ¢ El numero de caidas depende de la variable sexo? o por el contrario, éel
sexo no influye en el numero de caidas?; édepende la planta en la que se ingresa? o ¢existe una distribucion
equitativa de caidas en el hospital?.Para este estudio se ha empleado un disefio observacional descriptivo a través de
un registro de incidentes de casos de caidas en el H. U. S. R. desde enero de 2012 hasta enero de 2014 realizando un
estudio de prevalencia. De esta manera podemos recoger informacion de posibles factores de riesgo relacionados con
las caidas (caracteristicas personales y del entorno). Para este estudio se ha escogido una muestra de 613 pacientes
que han presentado caida en el centro durante los afios 2012 y 2013. Criterios de exclusion: personas que ingresan en
el hospital de forma ambulatoria (tratamiento rehabilitador, CMA, consultas, cirugias protésicas de rodilla).

Como variables se decidié considerar el sexo, la planta de hospitalizacidn, el afio de la caida y la reincidencia de las
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Resultados cuestionario Morse en el
Hospital San Rafael Granada actualmente.
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Resultados y COncIusion

En el afio 2013 ha bajado 6,6% el ndmero de caidas. Las dos primeras plantas representan el
89,1 del total de caidas. Ul 16,4% de |8s pacientes que han presentado caida, han reincidido y

solo el 55% ha presehtado masf de dos caidas- Las caidas son un 38,6% mas — i )
Reincidencia de caidas
robable de que ocurran en hombres. 2012y 2013
Por lo tanto debemos concluir que en el periodo 2012-
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2013 se ha trabajado sobre la prevencion de caidas en el

hospital siendo productivo al disminuir la tasa de B Mas de 2 veces
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incidencia, por lo que se tiene que seguir trabajando en No reincidentes
la misma direccion.
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que han presentado caida identificando la causa de la 6%
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misma para evitar reincidencias.
Seria necesaria la elaboracion de un instrumento de
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0 los factores a tener en cuenta fuera el sexo.
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Porcentaje de personas que han sufrido
caidas repetidas en el Hospital San
Rafael de Granada.
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AN\ R | 4 5 Tieres Enero12/Enero13 327 53.3 53.3 53.3
Caidas registradas en afio 2012 y 2013 en el Enerol3/Enerol4 286 46.7 46.7 100.0
Hospital San Rafael de Granada.
Total 613 100
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Tablade frecuencia de caidas en los afios 2012/2013.
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