
 
• Prevalencia de caídas del 26,78%. Más frecuente en 

mujeres, con una relación 2:1. 

• La mayoría tiene miedo de volver a caer, como 
consecuencia limitan la realización de sus AVD. 

• El 77% no ha recibido educación sanitaria  para prevenir 
caídas. Probablemente sea una de las causas de que no 
descienda la tasa de caídas anuales en ancianos. 

• Presentan déficit de conocimientos sobre algunos factores 
riesgo. Es importante que el personal de enfermería realice 

promoción salud para mejorar su seguridad. 

Estudio descriptivo transversal. Búsqueda bibliográfica sobre el tema en Cuiden, Cochrane Plus y Scielo. Selección de la 
población diana: personas mayores de 65 años que viven en Monturque. Redacción del cuestionario, posterior prueba piloto 
y elaboración del cuestionario definitivo. Muestreo aleatorio simple (n=183). Realización telefónica de los cuestionarios y 

análisis e interpretación de los datos recogidos. 

 

 
¿Conocen los ancianos las recomendaciones para evitar 

las caídas en el hogar? 

 
 

 
 

Las caídas constituyen uno de los grandes síndromes 
geriátricos, que generan discapacidad y dependencia. 
La tasa promedio anual de caídas es del 28%. 

Hay numerosos estudios sobre los factores de riesgo de 
caídas e intervenciones, pero en España según la 

ProFaNE la tasa de caídas anuales no disminuye. 
Este estudio se justifica en la necesidad de describir si los 
ancianos conocen dichos factores de riesgo. 

OBJETIVOS 

Objetivo general: 
- Describir los conocimientos sobre prevención de caídas 

en el hogar que tiene los ancianos en Monturque. 

Objetivos específicos: 
- Describir la magnitud del problema de caídas en 

Monturque. 
- Analizar si los ancianos han recibido educación sanitaria 

para prevenir las caídas. 

 
63,27% mujeres 

36,73% hombres 
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