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INTRODUCCION OBJETIVOS

Las caidas constituyen uno de los grandes sindromes Objetivo general:

geriatricos, que generan discapacidad y dependencia. - Describir los conocimientos sobre prevencion de caidas
Latasa promedio anual de caidas es del 28%. en elhogarque tiene los ancianos en Monturque.

Hay numerosos estudios sobre los factores de riesgo de Objetivos especificos:

caidas e intervenciones, pero en Espafia segun la - Describir la magnitud del problema de caidas en
ProFaNE latasa de caidas anuales no disminuye. Monturque.

Este estudio se justifica en la necesidad de describir si los - Analizar si los ancianos han recibido educacion sanitaria
ancianos conocen dichos factores de riesgo. paraprevenirlas caidas.

METODO

Estudio descriptivo transversal. Busqueda bibliografica sobre el tema en Cuiden, Cochrane Plus y Scielo. Seleccion de la
poblacion diana: personas mayores de 65 afios que viven en Monturque. Redaccion del cuestionario, posterior prueba piloto
y elaboracion del cuestionario definitivo. Muestreo aleatorio simple (n=183). Realizacion telefonica de los cuestionarios y
analisis e interpretacion de los datos recogidos.

RESULTADOS

Tasas de caidas ultimo afios Miedo a volverse a caer Ancianos que han

. recibido educacion
&— 63.27% mujeres 87.76% sanitaria para prevenir
36,73% hombres caidas

No Si

caidas \ 23%
VERD 12,24%
No
Si No 7%

Porcentaje de mayores que conocen determinadas recomendaciones para evitar las
caidas en el hogar

Medicamentos que aumentan el riesgo ’1 ! 29,51%
Cuidado de los pies T b 75.41%
Ejercicio fisico T ) 80,33%
Evitar suelo deslizante 1 ) 80,87%
Bastdn v andador si hay dificultad de la marcha i } 87,98%
Revisiones auditivas y visuales i ) 90,71%
Dispositivos para el barfio i ! 93 99%
lluminacion de habitaciones v pasillos i 1 94 54%
Tipo de calzado adecuado i 196, 17%
Pedir ayuda en situacion de riesgo |5 98,91%
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