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INTRODUCCIÓN: 

El Informe de Continuidad de Cuidados de Enfermería al Alta Hospitalaria (ICCEA) es un documento escrito, en 

soporte papel o informático, cuya finalidad es permitir un seguimiento de los cuidados pendientes de resolución 

tras el alta hospitalaria, además de mejorar la coordinación entre los diferentes niveles asistenciales. 

OBJETIVOS: 

- Conocer el porcentaje de informes realizados respecto al total de altas susceptibles. 

- Determinar las necesidades del paciente que con mayor frecuencia precisan continuidad de cuidados al alta. 

- Incorporar el lenguaje enfermero en la transmisión de información. 

- Detectar posibles deficiencias susceptibles de mejora. 

METODOLOGÍA: 

La metodología de trabajo ha sido observacional, de corte retrospectivo recopilando la totalidad de los ICCEA 

realizados en este hospital. 

El estudio se ha realizado entre todos los pacientes dados de alta en el hospital durante los meses de Junio de 

2013 a Febrero de 2014. Quedan excluidos los pacientes fallecidos y los trasladados a hospitales de agudos. 

Para el análisis de los informes de alta se diseñó un formulario de recogida de datos donde se registran los 

parámetros incluidos en el ICCEA  y posteriormente se crea una base de datos en el programa informático  

Excel obteniéndose así  los resultados.  

      RESULTADOS: 

De un total de 326 altas registradas durante los 9 meses, 35  han sido excluidas por defunciones y  42 por 

traslados hospitalarios.  

Se han recopilado 233 Informes de Continuidad de Cuidados de Enfermería al Alta (93,57%): 208 se enviaron 

a Atención Primaria o domicilio y 25 a Residencias. 

Las necesidades más frecuentes que requieren Continuidad de Cuidados al Alta son:  

CONCLUSIONES: 

Como puntos fuertes destacamos el alto grado de cumplimentación de los Informes de Alta. 

Las Necesidades de enfermería más reflejadas en los informes son las necesidades de carácter fisiológico  

frente a las psicológicas y emocionales. 

Dada la importancia de los tratamientos anticoagulantes y el elevado número de pacientes que los precisan, 

sería interesante crear un espacio específico para su registro. 

Consideramos conveniente fomentar la motivación y la formación continuada de los profesionales sobre 

diagnósticos, intervenciones y resultados de enfermería (NANDA, NIC y NOC).  
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