
La Musicoterapia es la utilización de la música y todo tipo de experiencias musicales para restaurar, mantener y/o mejorar la salud física y psíquica de las 
personas. Terapia complementaria  recomendada  por la Organización Mundial de la Salud (O.M.S) a los enfermeros como una de las estrategias para 
alcanzar el objetivo de “Salud para todos” en el año 2000.  Actualmente existe un creciente interés por desarrollar intervenciones de enfermería que 
alivien la ansiedad, malestar e incomodidad de los pacientes durante la hospitalización, ya que este período puede resultar especialmente estresante e 
influir negativamente sobre su salud. 
Los estudios existentes en el campo de la musicoterapia en el ámbito médico demuestran que esta disciplina puede abordar objetivos específicos, físicos 
y psicosociales, relacionados con el diagnóstico y con los planes de tratamiento. Suficiente documentación confirma que las técnicas musicoterapéuticas 
utilizadas actualmente contribuyen de manera positiva y eficaz al tratamiento de las personas con problemas de salud así como a la mejora de su calidad 
de vida. 
El objetivo de este trabajo es analizar la información disponible basada en la evidencia sobre los efectos beneficiosos que tiene la aplicación de la música 
como intervención enfermera. 
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METODO 
Revisión sistemática de la literatura  Se realizaron 
búsquedas en las bases de datos: Medline, 
Cochrane, Cuiden, CINAHL, LILACS, IBECS, BVS, IME 
durante febrero, marzo y abril de 2013.   
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CONCLUSION 
Tras el estudio podemos concluir que los 
cuidados enfermeros entendidos como procesos 
integrales e individuales pueden enriquecerse de 
las aportaciones de la musicoterapia,  como un 
recurso fundamental, como un lenguaje 
insustituible para facilitar las experiencias de 
salud-enfermedad que compartimos con las 
personas que cuidamos.  

El empleo de la música en paciente hospitalizados reducirá la ansiedad, reducirá levemente la frecuencia 
respiratoria y mejorara su estado de animo.  En estos pacientes la música no produce ningún efecto sobre 
la frecuencia cardiaca ni en la presión arterial sistólica del paciente. 

El empleo de la música en pacientes sometidos a procedimientos invasivos, no tiene ninguna 
influencia en: la ansiedad del paciente, la frecuencia cardiaca o la presión arterial sistólica o el grado 
de severidad del dolor. La música si puede; reducir la necesidad de sedación y analgesia de pacientes 
sometidos a procedimientos invasivos. 

En pacientes con cáncer: la música es efectiva para aliviar el dolor y paliar la ansiedad. Las 
intervenciones con música mejoran los resultados psicológicos y físicos en los pacientes con cáncer.  
Las intervenciones con música mejoran los resultados psicológicos y físicos en los pacientes con 
cáncer. Hay evidencia de que la musicoterapia tiene efectos positivos a corto y largo plazo en el alivio 
del dolor y la ansiedad en pacientes con cáncer después de la mastectomía radical.  

En pacientes con  depresión: la musicoterapia es aceptada  y esta asociada con mejoras en el estado 
de animo. 

RESULTADOS 
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