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INTRODUCCION

La carga mundial de enfermedades crdnicas constituye uno de los principales desafios, ya que ademas de las repercusiones que
sobre la salud fisica y funcionalidad, las enfermedades cronicas tienen un gran impacto sobre |la esfera emocional, especialmente si
estas enfermedades se encuentran en estados avanzados. El estado emocional del paciente con enfermedad cronica avanzada,
ademas de causar un sufrimiento en si mismo, que como enfermeras debemos hacer por aliviar, repercute sobre la capacidad del
paciente para adherirse al tratamiento prescrito o modificar los estilos de vida, afectando negativamente a la propia enfermedad.

>

La evaluacion del estado emocional del paciente cronico avanzado es de suma importancia, de tal manera que podamaos intervenir
dependiendo de cual sea el estado emocional de cada enfermo. La finalidad de este estudio de investigacion es evaluar el estado
emocional de pacientes con enfermedad cronica avanzada y comprobar si correlacionan con la presencia de sintomatologia ansiosay

depresiva, para poder desarrollar intervenciones futuras sobre ellos.

SELECCION DE LA MUESTRA

Criterios de Inclusion.

POBLACION DE ESTUDIO

70 Pacientes con enfermedad cronica
avanzada definida segun criterios de |la
Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos
(SECPAL)

- Complejo Hospitalario Granada

INSTRUMENTOS

- Cuestionario variables demograficas y clinicas:
edad, sexo, unidad de ingreso, tiempo desde el
ingreso en la unidad, IK y diagnostico.

DISENO

Se realizd un estudio
observacional descriptivo y
transversal.

- Pacientes con enfermedad crénica avanzada (SECPAL)

- Karnofsky igual o menor de 50.

- Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS)

Criterios de exclusion.

- Pacientes con deterioro cognitivo diagnosticado. - Escala de Evaluacidon de Sintomas de Edmonton

- Hospital de San Rafael (ESAS)

- Pacientes que no consientan participar o qué rehusen
firmar el consentimiento informado.

*f

RESULTADOS

v’ 71 Participantes en el estudio (Cuestionario demografico y clinico) ¥ Relacion existente entre la edad, el estado funcional y la
presencia de sintomatologia fisica sobre la sintomatologia

ansiosay depresiva.

Con respecto al nivel funcional, los
pacientes fueron clasificados segun
el k. Un 43,7% tenia un iK de 50
(maximo permitido), un 39,4% de 40,
un 14,1% de 30 y s6lo un 2,8% de 20
(situacidon pre-agonica)

Patologias de los usuarios estudiados

Sint_Ansiedad Sint_Depresion

H Cancer

H Renal

Edad Correlacion de Pearson 0,007 0,333 (**)

M Hepatica

Sig. (bilateral) 0,951 0,005

Respiratoria

indice de Karnosksky Correlacion de Pearson -0,365 (**) -0,429 (**)

Cardiaca

Otras Sig. (bilateral) 0,002 0

La puntuacion del HADS en la sub-escala de depresion; cuando aumenta la edad,
aumentan las puntuaciones en la sub-escala que mide sintomatologia depresiva. El
IK correlaciona de manera negativa con las puntuaciones en sintomatologia ansiosa
y depresiva; aumenta la sintomatologia cuanto menor es el IK.

v Sintomatologia ansiosay depresiva (HADS)

Sintomatologia ansiosa Sintomatologia depresiva

- 0% 11% Sub-escala Sub-escala
Ui 13% Sin sintomatologfa 23% Sin sintomatologia 1 . . _ Ansied*a*d Depreslcin
TOdOS IOS Items del ESAS’ CorrelaCIOnan ESAS (media) C-orrel'auon de Pearson 0,588(**) 0,528(**)
B Sintomatologia M Sintomatologia d i i f i t | t 1A Sig. (bilateral) 0 0
dudosa dudosa € manera si g niricativa con la p untuacion Dolor Correlacion de Pearson 0,296(%*) 0,263(*)
SO,  Con sintomatologia del HADS para depresion y ansi edad. — S bletera) ____ g ;f;l(f*) 00225(7)
80% 66% Conforme aumenta Iq severi dad de los SN 0,007 0,028
sintomas fisicos y psicoldgicos aumenta Néuseas Correlacién de Pearson 0,258(*) 0,245(*)
v Sintomatc)'c)g"a (ESAS) también la sintomatologia psiquica: Sig. (bilateral) 0,03 0,039
En rel ac | é Nk |a S | nto m a-to | Og |,a., el Somnolencia diurna C.orrellacién de Pearson 0,247(%*) 0,317(**)
10 , . . - Sig. (bilateral) 0,038 0,007
g S|nt0ma q ue |OS paClenteS Cal |f|Can Falta de apetito Correlacion de Pearson 0,427(**) 0,380(**)
7161 como mas severo segun el ESAS Sle (bilateral 0 0,001
g a2 1 5 41296 1 Falta de aire Correlacién de Pearson 0,266(*) 0,234(*)
s 3,3 Y fue el cansancio con un 5,48 de Sg. Bitoral) 0,025 0,050
% i i ﬁ é m ed | a SO b re 10 (DT:2 : 78)’ S eg u | d (@) Insomnio Correlacion de Pearson 0,553(**) 0,393(**)
0 . : . - Sig. (bilateral) 0 0,001
&b <\<'>° ‘;{o*\ z‘"d P &4.\@ é'\«‘b °\°" ~o*°'b r_’q?c’ ‘&?‘? p or el : Insomni O~ 0 Inc ap acl d ad p ara Ansiedad Correlacion de Pearson 0,484(**) 0,491(**)
&S TS conciliar el suefio con un 5,07 sobre Sig. (bilateral) 0 0
< & . Depresion Correlacion de Pearson 0,468(**) 0,488(**)
‘_P(“oo 10 (DT_3’06) * Sig. (bilateral) 0 0
Malestar Correlacion de Pearson 0,438(**) 0,323(**)
Sig. (bilateral) 0 0,006
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CONCLUSIONES

Los pacientes con enfermedad cronica avanzada presentaron unos altos niveles
de sintomatologia ansiosa y depresiva, ademas de altos niveles de sintomatologia
fisica Esta sintomatologia correlaciona de manera positiva con el peor estado
funcional, la edad y los sintomas fisicos y psicoldgicos del paciente.

Ademas, en los servicios de cuidados paliativos la prevalencia de sintomatologia compatible con depresion es mayor, lo que podria ser
explicado por el peor estado funcional de los pacientes de esta unidad y por el prejuicio existente respecto a los cuidados paliativos.
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