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INTRODUCCION 
 

Durante el proceso de hemodiálisis (HD) se dan una seria 
de complicaciones, de las cuales la más frecuente es la 
hipotensión. 
Este estudio pretende buscar su relación con la ingesta de 
comida y/o bebida durante el proceso de la hemodiálisis, 
ya que actualmente comer  durante el tratamiento de HD 
se está extendiendo en la mayoría de los pacientes que 
entran en las unidades. 
Si además de esto nos centramos en el paciente anciano, 
aun se agrava más ya que en este grupo de pacientes es 
más difícil de prever y revertir la hipotensión. 

OBJETIVOS 
Analizar los datos obtenidos para poder determinar si influye la ingesta 
intradiálisis en la hipotensión. 
Enseñar al paciente anciano los signos y síntomas previos a la hipotensión. 

MATERIAL 
Se realizó un estudio analítico observacional descriptivo, en un centro de 
hemodiálisis durante el mes de enero de 2014.  
La edad media de nuestros pacientes era de 73,4 años (64-89). 
Participaron  seis hombres (40%) y nueve mujeres (60%) en programa de HD, 
sin variación de la pauta de tratamiento médico ni de HD durante el estudio, 
por un periodo de 4 semanas (12 sesiones de HD por paciente, analizando en 
total 179 sesiones),  estando todos ellos hemodinámicamente estables. Los 
datos fueron analizados por el programa SPSS 21. 

RESULTADOS 

• P<0.05 
significativo 

• P=0.058 nuestro 
resultado no es 
significativo 
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• P=0.05 
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resultado 
significativo 
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Signos y 
síntomas 

hipotensión 

Sudoración 

Taquicardia 

Nauseas 

Vómitos 

Bostezos 

Intranquilidad 

Malestar en el 
estomago 

Piel fría 

CONCLUSIONES 
 
Pese a la falta de significancia en los valores estadísticos, las situaciones observadas en la 
sala de hemodiálisis por el personal de enfermería nos indican lo contrario, dadas las 
frecuentes hipotensiones presentadas tras la ingesta, por lo que será deber de enfermería  
valorar según los casos la pertinencia de  que el paciente pueda tomar algún tipo de 
alimento durante  HD. 
Es fundamental la educación sanitaria, para que nuestros pacientes comprendan la 
importancia de seguir una dieta adecuada y una ingesta de líquidos controlada, para no 
llegar a la sesión de hemodiálisis con una ganancia de peso mayor de lo tolerado por ellos, 
ya que una elevada ultrafiltración  sumada a la ingesta, es el abono perfecto para la 
hipotensión. 
 Tras revisar numerosa bibliografía, en ninguna se relaciona la comida intradiálisis con la 
hipotensión, pero en todas se recomienda suprimir la comida intradiálisis para evitar la 
hipotensión. 
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