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RESULTADOS
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*ABVD: actividades bdsicas de la vida diaria

CONCLUSIONES

» Los resultados dejan patente la importante ayuda que proporcionan las cuidadoras principales de
mayores dependientes en la satisfaccion de las necesidades basicas en el medio hospitalario.
» Se hace necesario el abordaje integral de las cuidadoras en el hospital, incluyendo la atencidn a sus
necesidades.
» Visibilizando la realidad de dichas cuidadoras y reconociendo las actividades que realizan podremos:
*Contribuir a modificar la vision de estas personas en el hospital, favoreciendo que sean tratadas como
usuarios del sistema y no como recurso del mismo.
*Realizar intervenciones eficaces para conseguir que se adapten mejor al hecho de cuidar y mejorar los
cuidados prestados al mayor dependiente.

OBIJETIVOS METODOLOGIA
. v'Disefio: observacional, descriptivo transversal.
» Caracterizar a una muestra de v'Poblacién de estudio: personas cuidadoras familiares de mayores
cuidadoras principa|es de mayores dependientes ingresados en el Hospital Universitario Dr. Sagaz de Jaén del 1

de Julio al 31 de Diciembre de 2013.

dependlentes’ ,en el HOSpIta| Universitario v'Muestreo: no probabilistico de conveniencia.
Dr. Sagaz de Jaén v'Tamaiio muestral: 150 cuidadoras
> Describir las actividades que atienden v'Variables: sociodemogréficas y dedicacion al cuidado de la cuidadora

principal.
v'Recogida de datos: mediante entrevista
v'Anélisis de los datos: descriptivo-exploratorio

dichas personas cuidadoras
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