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CONCLUSIÓN: 

La valoración inicial de un paciente a su ingreso en la planta constituye una herramienta esencial para identificar las necesidades del paciente y así poder elaborar los diagnósticos 

de enfermería, siendo ésta el punto de partida para realizar un adecuado Plan de Cuidados.[3] Mejorar la seguridad de los pacientes es una estrategia prioritaria en las políticas de 

calidad de los sistemas sanitarios. El documento de valoración inicial tiene el propósito de ayudar al profesional clínico en su utilización para mejorar el proceso de recogida de datos, 

facilitar el diagnostico de enfermería y aumentar la calidad y seguridad de los cuidados. Es un registro de enfermería que forma parte de la historia clínica del paciente.[4] Estos 

registros permiten que la labor de la enfermería quede por escrito y así dar una continuidad asistencial de calidad [3] y es importante que se adecúe al tipo de pacientes que 

atendemos en nuestro servicio, sus patologías y características propias  así como sus necesidades. 

 

CAMPOS AGRUPADOS EN LA NUEVA HOJA PARA GANAR ESPACIO 
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PREOPERATORIO Y 
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ESPECIALES 

VALORACIÓN  

POSTOPERATORIA 

NOVEDADES EN LA PROPUESTA 

OBJETIVOS: 
Elaborar una nueva Hoja de Valoración de Enfermería al ingreso en la planta que se adecúe a los tipos de pacientes que encontramos actualmente en nuestro servicio, sus patologías 
y características propias  así como sus necesidades, y en la que poder registrar los datos más significativos del estado de salud del paciente que requieran intervención enfermera. [2]  

HIPÓTESIS: 
Desde hace muchos años, en nuestro servicio se usa una Hoja de Valoración de Enfermería al ingreso en la misma que a día de hoy consideramos incompleta tanto en la 

parte de valoración al ingreso como en la parte de valoración en el postoperatorio inmediato. En ella, hay aspectos a recoger que no nos interesan y muchos otros que, 

siendo más importantes para conocer el estado de salud de nuestros pacientes y planificar los cuidados futuros, no están, por lo que hemos considerado necesario realizar 

una serie de modificaciones e inclusiones en la hoja.. 

 

 

INTRODUCCIÓN: 
La Valoración de Enfermería es la primera fase del Proceso de Atención de Enfermería. Es la base de todas las siguientes y tiene como objetivo la recopilación exacta y 

completa de todos los datos necesarios para diagnosticar las necesidades de cuidados de las personas .[1] 

Una correcta identificación del paciente y una adecuada y exhaustiva recogida de datos relacionados con su salud disminuye la probabilidad de errores, que podrían 

llevarnos a comprometer tanto su seguridad como su intimidad.  
 

 

 
 
 

 

ACTUALIZACIÓN DE LA HOJA DE VALORACIÓN DE ENFERMERÍA  

AL INGRESO EN UN SERVICIO DE HOSPITALIZACIÓN QUIRÚRGICA 

 

PILAR BELZUNCE ALONSO*,  ROSA ORTA ALAVA** 
* DUE y fisioterapeuta del Hospital Reina Sofía de Tudela 

** DUE del C.S. Tudela Oeste de Tudela   
 

MODIFICACIONES EN LA PROPUESTA 
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