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Actualmente, disponemos de estrategias que nos permiten abordar la seguridad del paciente con una mayor 

calidad. Para hacer posible este principio fundamental, se elaboró el checklist o lista de verificación de la 

seguridad de la cirugía donde se pretende ayudar a los equipos quirúrgicos a controlar y reducir aquellas 

confusiones que pueden provocar grandes daños al paciente. 

 

Demostrar que gran parte de los daños causados en 

el ámbito quirúrgico son evitables de forma sencilla 

y poco costosa mediante la implantación del  

checklist  garantizando una mayor eficiencia y 

seguridad en la atención sanitaria.  

 

Se realiza una búsqueda bibliográfica en algunas de 

las bases de datos más importantes con las siguientes 

palabras claves:  lista de verificación, efectos 

adversos, cirugía y seguridad del paciente, para ver la 

situación actual tanto en desarrollo como uso de esta 

herramienta. 

La lista de verificación de seguridad quirúrgica  

elaborada por la OMS, está formada por puntos de 

control obtenidos basándose en la evidencia científica 

o en la opinión de expertos. En este cuestionario, los 

profesionales deben señalar la correcta realización de 

cada ítem llevando a cabo un correcto seguimiento del 

proceso quirúrgico en sus diferentes momentos.  

-Antes de la inducción de la anestesia: Identificación 

del paciente, alergias, ayunas, consentimiento, 

localización de la cirugía, comprobación de aparatos y 

medicación anestésica...  

-Antes de la incisión cutánea: Presentación de los 

miembros que forman el equipo quirúrgico y función a 

desempeñar, correcta administración de profilaxis 

antibiótica,  posibles complicaciones… 

-Antes de que el paciente salga del quirófano: 

Recuento total del material empleado, traspaso de 

información fundamental al personal responsable del 

paciente tras la intervención para garantizar una 

recuperación óptima… 

En la complejidad de un quirófano cualquiera de 

estos controles puede pasarse por alto. Por eso, el 

objetivo de la lista de verificación es reforzar las 

prácticas quirúrgicas seguras pero además exige 

interacción verbal entre anestesista, cirujano, 

enfermero circulante e instrumentista, como vía para 

confirmar que se garantizan las normas de atención 

adecuadas para cada paciente, por lo que fomenta una 

mejor comunicación y trabajo en equipo.  

 

 

 

 

 

  

España se encuentra entre los 122 países que han implementado y adaptado esta lista de verificación en función de sus 

necesidades, destacando Andalucía como pionera. 

Pese a que esta lista tiene como objetivo reforzar las prácticas de seguridad establecidas y fomentar la comunicación y el 

trabajo en equipo, no se encuentra instaurada en muchos centros, posiblemente por ser un proceso que se encuentra en una 

etapa temprana de implementación, además, no existe norma jurídica que lo imponga, no hay concienciación en la 

seguridad del paciente y sobre todo, porque al implicar a cuatro profesionales puede darse una falta de continuidad al 

rellenar la lista.  

Datos proporcionados por la OMS afirman que los daños ocasionados por la cirugía se consideran evitables al menos en la 

mitad de los casos ¿Por qué no empezar a disminuir este porcentaje? 
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   Rapidez 
 

   Facilidad 
 

   Trabajo eficiente 
 

  Evita omisiones involuntarias/ olvidos 

Exige participación de 

equipo  frustración, 

desinterés y abandono. 


