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INTRODUCCION-OBJETIVO: El Sondaje Vesical es la causa mas frecuente de PALABRAS CLAVE:
infecciones urinarias nosocomiales, debido a la contaminacién de la solucién Seguridad del Paciente
antiséptica o instrumentos ... utilizados en los pacientes y la higiene deficiente o Lavado de Manos
incorrecta de la regién perineal y de las manos del personal sanitario.(1).Con una Infeccién nosocomial
buena asepsia y material esterilizado se garantiza la seguridad del paciente en el Asepsia
sondaje vesical.
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METODO: Se ha realizado una encuesta y estudio ?" - e
observacional-descriptivo dentro del personal S| » ! 70
sanitario( 20 enfermeros/as). NO "'|- 60
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RESULTADOS: Verificamos que dentro del 30 - | %
personal de enfermeria un 70% no se lava las 5 l | .
manos antes del sondaje vesical y un 30 % si lo
hace. Un 90 % utiliza guantes estériles y un 10 % i >~ =
no. g 4

Lavado de manos antes de la técnica %  Utilizaciéon de guantes estériles %
CONCLUSION: Para garantizar la seguridad del
paciente, frente a las infecciones urinarias por sonda
vesical, es fundamental antes de realizar el _De lo contrario, utiiizd solucicne x
procedimientos un lavado aseéptico de manos, ) N ~ e @L _
desinfeccion de la zona perineal y uso adecuado del | : ‘ |
material estéril (2). Para ello, proponemos cursos-
talleres de lavado y desinfeccibn de manos y

técnicas de sondaje vesical.
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