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INTRODUCCION:

Todos los estudios, guias, articulos, comunicaciones y ponencias revisados consideran las Ulceras por presién como un problema de salud de primer
orden.

Las ulceras por presion suponen un importante impacto para cualquier nivel asistencial ya que ocasionan consecuencias de diferente indole y gran
importancia no sélo para las personas que las sufren sino también para los profesionales y las instituciones asistenciales por sus repercusiones
econdmicas y legales.

Tanto el GNEUPP (Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presién) como

EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel) y el NPUAP (National Pressure Ulcer Advisory Panel, dependiente de la

Agency for Healthcare Quality and Research de los EE.UU.) ponen a nuestra disposicion guias y directrices consensuadas y

validadas sobre la prevencion de Ulceras por presion. Todas ellas coinciden en sefalar que la prevencion debe comenzar por la

identificacion precoz de los pacientes susceptibles de desarrollar una ulcera por presién utilizando escalas de valoracion de

riesgo (EVRUPP) a fin de aplicar de forma inmediata las medidas adecuadas..

La utilizacién de una EVRUPP nos facilitara la identificacion del nivel de riesgo global y de los factores de riesgo presentes en

ese paciente, orientando la planificacion de los planes de prevencion. En nuestro caso hemos decidido utilizar la Escala de Waterlow.

OBIJETIVOS

-Implantar en la unidad de quiréfano del HUPA un plan de medidas/cuidados unificados de prevencion de Ulceras por presion con el fin de reducir la
incidencia de UPP de los pacientes que son atendidos en dicha unidad

-Promover la identificacion de todos los pacientes de
riesgo de forma precoz, para iniciar los planes

de cuidados de prevencion de Ulceras por presion.

-Evitar que las lesiones ya instauradas progresen a estadios superiores.

- Prevenir ulceras yatrogénicas (producidas por sondas, tiras de mascarillas, sujecién de tubo endotraqueal, gafas nasales, mascaras de presion positiva,
férulas, sistemas de traccion, dispositivos de sujecion...)

-Evaluar los recursos necesarios para poder aplicar las medidas de prevencion de ulceras por presion.

METODO: Revisién Bibliogréfica

RESULTADO:

- Inclusion items para valoracion del riesgo de UPP en Hoja de Registro Quirurgico
Valoracién de riesgo de UPP
Posicion del paciente en la camilla
Estado de la piel, tanto en el pre como en el postoperatorio
Superficie de apoyo
Tratamiento previo (AGHO)
Incidencias (si UPP grado de la misma)
- Establecer Medidas de Prevencion de UPP especificas en quiréfano
Valorar el estado de la piel.
Colocar al paciente en la posicidn correcta
Utilizar superficies especiales de apoyo para la camilla de quiréfano
Evitar pliegues en las sabanas
Proteger las zonas de riesgo

CONCLUSIONES:
Tras la revision bibliografica creemos que se debe incluir en la Hoja de Registro Quirurgico items que contemplen la valoracidn del riesgo de UPP y
medidas de prevencion especificas para la unidad de Quiréfano.
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