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Se llevó a cabo una revisión de la bibliografía publicada en los últimos 5 años. La 
ecuación de búsqueda fue: “musicoterapia AND ansiedad AND cirugía” (y su 
correspondiente traducción en inglés). Se consultaron las bases de datos 
Pubmed, CUIDEN y BIREME. Se incluyeron estudios primarios en español, inglés 
y portugués relacionados con la temática. Se excluyeron los estudios que no 
utilizaban el STAI como escala para medir la ansiedad. 

 

- La musicoterapia es una intervención efectiva para la 
reducción de la ansiedad preoperatoria.  
- No presenta riesgos para el paciente, su coste es muy bajo e 
incluso nulo si los pacientes llevan su propio reproductor.  
- El uso de terapias alternativas costo-efectivas es necesario 
para mejorar la atención prestada y ayudar a la sostenibilidad 
del sistema sanitario. 
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-La búsqueda reportó un total de 69 artículos. 
- Tras el análisis y lectura de los textos completos en base a los criterios de 
inclusión/exclusión se obtuvo una muestra final de 14 artículos.  
13 estudios eran ensayos clínicos y 1 fue cuasiexperimental.6-19 
- 4 de los estudios no reportaron diferencias significativas respecto al grupo control.  
- Los 11 artículos restantes mostraron diferencias significativas en los niveles de 
ansiedad tras la intervención con musicoterapia respecto al grupo control.  
- Las diferencias estadísticamente significativas oscilan entre 4 y 10,8 puntos en la 
escala de valoración STAI.  
- Los estudios que han mostrado mejores resultados han sido aquellos en los que los 
pacientes decidían la música que querían escuchar. 


