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Introduccion
Diariamente se llevan a cabo intervenciones quirurgicas en los centros hospitalarios. La espera previa al quirdofano supone un
momento de ansiedad y poco placentero para los pacientes. 1La North American Nursing Diagnosis Association define ansiedad
como “vaga sensacion de malestar o amenaza acompanada de una respuesta autonomica (cuyo origen con frecuencia es
desconocido al individuo); sentimiento de aprension causado por la anticipacion de un peligro.” 2 La prevalencia de la ansiedad
prequirdrgica varia entre un 11% y un 80% en adultos segun el tipo de c:irugl'a,3 La presencia de ansiedad puede afectar a la
recuperacion ﬁ'sicaX gl bienestar psicoldgico alargando la convalecencia y estancia hospitalaria, aumentando asi el coste de la

,

atencion sanitaria.
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Objetivo
Conocer la efectividad de la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad preoperatoria

IVICLUOUV

Se llevd a cabo una revision de la bibliografia publicada en los ultimos 5 anos. La
ecuacion de busqueda fue: “musicoterapia AND ansiedad AND cirugia” (y su
correspondiente traduccion en inglés). Se consultaron las bases de datos
Pubmed, CUIDEN y BIREME. Se incluyeron estudios primarios en espanol, inglés
vy portugués relacionados con la tematica. Se excluyeron los estudios que no
utilizaban el STAl como escala para medir la ansiedad.

Resuitaaos

-La busqueda reporto un total de 69 articulos.
- Tras el analisis y lectura de los textos completos en base a los criterios de
inclusion/exclusion se obtuvo una muestra final de 14 articulos.

13 estudios eran ensayos clinicos y 1 fue cuasiexperimental.6-19

- 4 de los estudios no reportaron diferencias significativas respecto al grupo control.
- Los 11 articulos restantes mostraron diferencias significativas en los niveles de
ansiedad tras la intervencidon con musicoterapia respecto al grupo control.

- Las diferencias estadisticamente significativas oscilan entre 4 y 10,8 puntos en la
escala de valoracion STAI.

- Los estudios que han mostrado mejores resultados han sido aquellos en los que los
pacientes decidian la musica que querian escuchar.
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- La musicoterapia es una intervencion efectiva ara la
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