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INTRODUCCION:

enosa se considera la via de acceso
on en los pacientes que requieren
leccion de la técnica de puncion influye
oilisis y en la supervivencia del

La fistula arteri
vascular de elec
hemodialisis. Lz
en una buena
acceso vascular .
Existen tres técnicas de punci' n: escalera, area de
puncién y Buttonhole. El paciente en hemodiilisis recibe
un minimo de 6 pun esala L mana, que se traducen
en 312 punciones anuales. i L —

Las complica ciones derivadas del éceso vascular suponen
hasta un 25% de las hospitalizaciones del paciente, con
unos indicé‘ de morbilidad y co

Se ha realizado una busqueda bibliografica sistematica
en las sigﬁientes bases de datos: Pubmed, Medline y
The Cochrane Database of Reviews durante el periodo
omprenc idgentre 2004 y 2013.
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1.Puncién en escalera .
Distribucion equitativa de | nes al de toda la longitud de la vena de la fistula.
Requiere un tra é;_o v'ﬁo arrollado, qroduce'més dolor mayor frecuencia de punciones infructuosas.
2. Area de puncién ea / é | ‘
Distribucion de las puncio. | un drea concreta (2-3 cm.
P e menos dolor e inferior porcentaje de punciones i
de icidad de la p red vasc
post ay un mayor t
3. Técnic 0 Buttonhole *
étodc ién en un unic
tune que facilita la p
Es necesar
Técnica de
~ hemodiilis

las punciones repetidas destruyen las iedades
de aneurismas, la aparicion de z enoticas

Disminuye dolor perc bido por el paciente comportan na mayor satisfaccion.
El tiemp a al fi@ de la hemodiilisis se ve reducido.
Muiltiples refe

graficas indican un mayor indice de infeccién.
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CONCLUSIONES:
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La técnica en escalera es de eleccién en fistulas
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