Vall d'Hebron

Hospital

INTRODUCCION

Las dlceras por presion representan un importante problema asistencial dada su prevalencia y el impacto sobre la salud y la calidad de vida de los pacientes. Ademds, supone en la actualidad, uno de los
capitulos mds importantes del quehacer de los profesionales de enfermeriay ocasionan un enorme coste al sistema sanitario. El desarrollo de una dlcera por presion supone la precipitacion de otros
numerosos problemas, por lo que su prevencion es primordial, ademds de un indicador de la calidad asistencial. Los pacientes sometidos a procedimientos quirdrgicos presentan un riesgo mayor de desarrollar
dlceras por presion (UPP). Algunos estudios evidencian una elevada incidencia de dlceras por presidn en pacientes tras intervenciones quirdrgicas ortopédicas.

El desarrollo de una dlcera por presion supone la precipitacion de otros numerosos problemas, por lo que su prevencion es primordial, ademds de un indicador de la calidad asistencial.

DEFINICION

Lesidn de origen isquémico localizada en la piel y tejido subyacentes, producida por la accion combinada de factores extrinsecos, entre los que se destacan las fuerzas de presidn, traccion y friccion; siendo
determinante la relacion presion-tiempo.

LOCALIZACIONES MAS FRECUENTES EN ORDEN DESCENDIENTE:

= Sacro.

= Taldn.

= Maléolos externos.

= Gluteos.

= Trocdanteres.

= Escdpulas.

= Isquion.

= Regidn occipital.

= Codos.

= Crestas iliacas.

= Orejas.

= Apofisis espinosas.

= Cara interna de las rodillas.
= Cara externa de las rodillas.
= Maleolos internos.

= Bordes laterales de los pies.

OBJETIVOS

v' Identificar al paciente con riesgo de desarrollar dlceras por presion (UPP).
v Mantener la integridad de la piel.

v Mantener al paciente en dptimas condiciones para su posterior recuperacion.
v Proporcionar educacidn sanitaria al paciente y/o familia.

METODOLOGIA

PERSONAL NECESARIO.

= Enfermera.
= Auxiliar.
= Celador (actividades de movilizacion).

PREPARACION DEL MATERIAL.

- Medidas para su correcta preparacion y manipulacion.
Tenga todo lo necesario antes de comenzar su actividad, para evitar
incomodidades al paciente y pérdidas de tiempo.

- Material necesario:

= Material de higiene: jabones o sustancias limpiadoras con ph neutro, agua tibia.

= Solucidn hidratante.

= Acidos Grasos Hiperoxigenados (AGHO).

= Lenceria de tejidos naturales, preferentemente.

= Superficies especiales para el manejo de la presion (SEMP): estaticas o dindmicas.
= Apdsitos protectores: hidrocoloides, peliculas y espumas de poliuretano u otros.

= Protectores cutdneos (pomadas, peliculas, etc.)

= Almohadas para los cambios posturales.

RESULTADOS

El resultado de esta estrategia de prevencion ha sido significativo: Estos consejos y medidas de prevencion comportan una mejora en la calidad de la atencion prestada y una apuesta por la seguridad de
pacientes.

La prevencion de Ulceras por presion estd incluida dentro de los objetivos del Plan Nacional de Salud y de todos los planes de salud de las comunidades autonomas como herramienta para la excelencia en la
atencion sanitaria. Siempre podemos mejorar pero, sobre todo, hay que concienciar a la sociedad y a los profesionales, y mantener estos programas preventivos activos para eliminar esta lacra. Nuestro
hospital continuard con su programa preventivo y con la colaboracion, dedicacion y formacion de todos sus profesionales para la consecucion de un "hospital libre de dlceras".

CONCLUSIONES

Tratar una Glcera por presién es mucho mds complicado que prevenirla. La mdxima prioridad en estos casos es la PREVENCION. Los pacientes sometidos a intervenciones quirtrgicas (artroplastias o
reparacion de fracturas) presentan un riesgo muy elevado, que se traduce en una incidencia alta de UPP en el postoperatorio. En la actualidad, en el servicio de traumatologia del Hospital de la Vall d'Hebron,
se estd fomando una mayor conciencia sobre este problema. Asi, los pacientes que ingresan con diversas fracturas , estan siendo intervenidos quirdrgicamente (salvo contraindicacion expresa) en las
primeras 48-72 horas de hospitalizacion.
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