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Método:

Para la elaboracion de este trabajo se ha realizado una revision bibliogréfica consultando las
principales bases de datos de Ciencias de la Salud como son: CUIDEN, Pubmed, Elservier,
Cinhal, Medline, Cochrane Plus, IME biomédica, etc.

También se han consultado otras bases de datos Multidisciplinares como CSIC, Scopus, I1SI Web
of Knowledge, Dialnet.

Como criterios de inclusién se ha tenido en cuenta que las fuentes analizadas no superasen el
rango temporal de 5 afios y que se recogiesen evidencias cientificas.

Las palabras clave que se han utilizado para la bisqueda, han sido: seguridad del paciente,
seguridad del paciente en quiréfano, quiréfano, ansiedad, preoperatorio, calidad asistencial,
ansiedad, comunicacion.
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Resultados

Tras analizar la amplia bibliografia encontrada, se puede ver como la mayoria de los pacientes
presentan altos niveles de ansiedad en el preoperatorio.

La mayoria de pacientes programados, no descansan la noche antes a la intervencion, a pesar de
tomar medicacion.

Otro aspecto a considerar, es la sensacion de miedo y soledad que presentan momentos antes de
entrar a quiréfano.

La mayor preocupacion que tienen y se relaciona con la ansiedad que presentan es, el dolor y el
malestar postquirdrgico. También hacen referencia a las preocupaciones familiares y la
anestesia.

Basandonos en estos resultados, el empleo de técnicas de comunicacion terapéutica momentos
antes de la intervencion son muy necesarias y efectivas. Los resultados que se han podido
observar tras usar dichas técnicas, son disminucion de ansiedad en el paciente aumentando su
bienestar psicoldgico.

También conocerse de antemano el profesional sanitario y el paciente le aporta una mayor
seguridad y a nosotros mas informacion, lo cual nos ayuda a darle una asistencia mas
personalizada. La sociedad valora y solicita cada vez mas cuidados en situaciones de
desconocimiento.
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